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PSICOLOGÍA PSICOSOMÁTICA 

Estudio de la relación entre 

los procesos psicológicos 

y las manifestaciones 

físicas (somáticas) 

➡️ Investiga cómo emociones, 

conflictos y estrés influyen en 

la salud corporal 

 Psique (mente) 
o Emociones 

o Pensamient

os 

o Conflictos 

inconsciente

s 

 Soma (cuerpo) 
o Síntomas 

físicos 

o Enfermedad

es 

funcionales 

u orgánicas 

 

 Úlcera gástrica 

 Asma 

 Hipertensión 

 Dermatitis 

 Migraña 

 Colon irritable 

 

Elementos clave  Trastornos 

 Comprender al 

paciente de 

forma integral 

  Tratar no solo el 

síntoma físico, 

sino también su 

origen 

emocional 

 Promover el 

equilibrio 

mente-cuerpo 


