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lLas causas depende de
cada individuo, ya que
desde mucho estrés
puede provocar dichas
patologias o desde la
misma herencia

— Causas —

Colitis nerviosa, ulceras,

Factores = TR e iy
S — Manifestaciones =— asma, hipertensién,
WICoaisos arritmias
Patologias afectan al : ‘
Psicosomaticas estado Tisico
real de una Manejo de estrés, tener
persona un suefio de calidad.,

— Prevencion ==t ~ :
dieta equilibrada, tiempo

de ocio

Una TCC, terapias de
—  Tratamiento == relajacién, ejercicio.
sueno de calidad
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