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AFECCIONES 

PSICOSOMATICAS  

CONCEPTO 

Conjunto de dolencias que no llegan a 

ser explicadas por una entidad patógena 

exclusiva  

TERMINOLOGIA  

Es una conjugación de  

Psyche= Mente 

Soma=cuerpo 

CARACTERISTICAS 

 Alteración funcional  

 Alteración orgánica 

 Se diferencia de la 

hipocondría e histeria  

La hipótesis general 

implica plantear que estas 

condiciones que están 

íntimamente ligados a la 

representación y los 

efectos. 

Frank Alexander, el 

padre de la medicina 

psicosomática, 

menciona 7 

enfermedades 

psicosomáticas: 

 

 

 Hipertensión 

arterial esencial 

 Bronquitis 

asmática  

 Colitis ulcerosa 

 Artritis 

reumatoide  

 Hipertiroidismo 

 Ulcera péptica 

duodenal 

 Neurodermatitis 

 

El vocable alexitimia  

A=falta, sin, 

lexi=palabras, 

timia=afecto 

Hace referencia a los 

rasgos cognitivos y 

efectivos que presentan 

los pacientes 

psicosomáticos. 

 

 

-VULNERABILIDAD 

SOMÁTICA: 

Determinante del patrón 

genético. 

-VULNERABILIDAD 

PSICOLÓGICA: 

Son experiencias psíquicas, 

su modo de vivencia. 
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