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PATOLOGIA PSICOSOMATICA 

¿COMO 
OCURRE?

Cuando la
disponibilidad
combinada del aparato
mental y de los
sistemas de
comportamiento,
encuentra desbordada,
puesta en jaque por
una situacion nueva, es
el aparato somatico el
que responde.

TEORIA DEL 
ESTRES 

Se define estres
como la respuesta
inespecifica del
organismo ante
estimulos, tanto
psiquicos como
fisicos, que
involucran procesos
de adaptacion
normal y anormal.

CARACTERISTICAS 

VULNERABILIDAD SOMATICA:

Esta determinada por el patron
genetico.

Se expresaran de diferente forma
en cada individuo, en relacion a su
propio patron genetico y a su
propia suceptibilidad o
vulnerabilidad somatica

VULNERABILIDAD 
PSICOLOGICA:

Esta determinada por las 
experiencias psquicas, las 

modalidades relaciones, y las 
modalidades

Las enfermedades 
pscosomaticas son 

ese conjunto de 
cuadros clinicos, los 
cuales nos obligan a 
pensar en el hombre 
como un ser integral. 
con una mente y un 
cuerpo que sufren. 


