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ALEXITIMIA

ALEXITIMIA:
CONCEPTOY
RELEVANCIA CLINICA

EVALUACION

ARACTERISTICAS

Uno de los instrumentos mis utilizados
es la Escala de Alexitimia de Toronto
(TAS), junto con diversos cuestionarios
de autoinforme que permiten explorar
observados en pacientes con Ia presencia y la severidad de los rasgos
trastornos psicosométicos. Su asociados.

significado literal es “ausencia de El tratamiento de la alexitimia resulta
palabras para expresar emociones”, complejo. pero sucle abordarse
nereminnih sl ‘mediante psicoterapia, con un énfasis
Sy i en intervenciones que favorezean ¢l

reconocimiento y la expresion
identificar y comunicar sus .
iy emocional. Programas de educacion
sentimientos.

emocional y técnicas de regulacion
afectiva también se han mostrado tiles
para mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

« Ladificultad para identificar
y diferenciar emociones
propias.

« Problemas para describir
sentimientos con palabras.

- Unestilo cognitivo

excesivamente orientado

hacia lo externo y lo
concreto.

El término alexitimia es usado para
describir un conjunto de sintomas

Este constructo se ha relacionado con

‘miltiples trastornos y condiciones

clinicas, incluyendo:

- Trastornos psicosomticos.

- Trastornos de ansiedad y
depresién.

- Conductas adictivas, como el

abuso de sustancias.





