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BIOELEMENTOS

Son los elementos orgánicos 
que forman parte de todos los 

seres vivos. 

Primarios

Son los elementos mayoritarios de 
la viva y son indispensables para 

formar biomoleculas.

Hidrógeno

Oxígeno

Fósforo

Carbono

Nitrógeno 

Azufre

Secundarios

Elementos que se encuentran en 
menor cantidad en los seres vivos 
y son esenciales para funciones 

vitales como la contracción 
muscular, la coagulación y el 

equilibrio osmótico.

Calcio (Ca)
Sódio (Na)
Potasio (K)
Cloro (Cl)
Magnesio (Mg)

Oligoelementos

Elementos presentes en muy 
pequeñas cantidades en los 

seres vivos, pero indispensables 
para reacciones enzimáticas y 

funciones biológicas.

Hierro (Fe)
Cobre (Cu
Zinc (Zn)
Manganeso (Mn)
Yodo (I)
Flúor (F)

 


