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Titulo de investigacion.

Alcoholismo en los estudiantes de Medicina Humana en la Universidad Del Sureste.

pag. 1



Planteamiento del problema.

Se ha observado entre los estudiantes de Medicina Humana en la Universidad Del Sureste
los siguientes factores asociados que son, estrés académico, presion social y disfuncién
familiar. Analizar esta situacion permite identificar factores predisponentes, patrones de
consumo y consecuencias potenciales, contribuyendo a generar estrategias preventivas que
protejan su salud integral y su desempefio académico.
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Pregunta de investigacion.

¢Cbémo se relaciona el nivel de estrés académico y el ambiente familiar con el consumo
de alcohol en estudiantes de medicina en el periodo de Septiembre-Octubre 20257
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Importancia, justificacion y viabilidad.

La importancia hace énfasis en el impacto que tiene el problema que se estudia
generalmente en forma negativa y lo que se pretende (cambiar, anular, obtener y/o conocer)
con la investigacion

La importancia de esta investigacion es el alcoholismo que representa un problema
de salud puablica que impacta no solo a nivel individual, sino también social,
académico y profesional. En el contexto de los estudiantes de Medicina Humana,
esta problematica adquiere mayor relevancia, ya que estos futuros profesionales de
la salud estan llamados a promover estilos de vida saludables y a actuar como
modelos en la prevencion de conductas de riesgo. Sin embargo, la presién
académica, el estrés asociado a la formacion médica y la exposicion a ambientes
sociales donde el consumo de alcohol se normaliza pueden aumentar la
vulnerabilidad hacia el abuso y la dependencia.

La justificacion por la visibilizar y atender una conducta que puede repercutir
directamente en la calidad de vida y en el futuro desempefio profesional de los
alumnos. Conocer la magnitud del problema y sus determinantes permitira disefiar
programas de intervencion temprana, educacién para la salud y apoyo psicosocial
que fomenten el autocuidado y la responsabilidad profesional. Ademas, los datos
obtenidos serviran como referencia para las autoridades universitarias y del area de
la salud, aportando evidencia cientifica local que favorezca la toma de decisiones y
la implementacion de politicas internas enfocadas en la prevencion y el manejo del
consumo de alcohol en el ambito estudiantil.

La viabilidad de este estudio radica en la accesibilidad a la poblacién objetivo,
conformada por estudiantes de Medicina Humana de la Universidad del Sureste,
quienes se encuentran en un entorno académico definido y con disposicion a
participar en investigaciones que promuevan su bienestar. La institucion cuenta con
canales de comunicacion y estructuras organizativas que facilitan la recoleccion de
datos, tales como encuestas anonimas y voluntarias. Asimismo, el tema se enmarca
dentro de las prioridades de salud publica y universitaria, lo que aumenta la
disposicion institucional para apoyar la investigacion. EI uso de herramientas
metodologicas validadas y la factibilidad de aplicar anlisis estadisticos adecuados
fortalecen la posibilidad de obtener resultados confiables y aplicables en la practica.
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Variables:

Alcohol

Estudiantes de

Medicina

Edad

Sexo

Tipo de variable:

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Variables.

1. ldentificacion.

Definicion conceptual:

Sustancia psicoactiva que

puede causar
dependencia y multiple
dafo al cuerpo

Es alguien que se adentra
en una carrera altamente
exigente que combina

ciencias, humanidades
practica clinica.

Es el tiempo que ha

vivido una persona.

y

El conjunto de reacciones
fisiologicas que prepara

el organismo para
accion.

la

Definicion operacional:

Se incluira la cantidad de alcohol
gue una persona consume en un
periodo determinado

Se incluird la ética, comunicacion
efectiva, razonamiento critico,
disciplina y resiliencia

Se incluird a todas las personas
que brinden cuantos afios de edad
tienen y se excluirdn a todos
aquellos que no brinden
informacion certera y concreta.

Se incluird a todos los estudiantes
que describan estar estresados
por motivos de su carrera
(enojados, tristes, contentos,
preocupados, angustiados,
etcétera) y se excluira a todos los
estudiantes que describan que
jamas han sentido estrés por
motivo de su carrera.
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Ansiedad

Insomnio

Estrés

Lugar de
Residencia

Autoestima

Depresion

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Caracterizada por
sentimientos de tension,
preocupaciéon y cambios
fisiologicos, como el
aumento  del ritmo
cardiaco, sudoracion y
dificultad para
concentrarse.

Trastorno caracterizado
por la dificultad para
iniciar o mantener el
suefo.

Respuesta fisioldgica y
psicoldgica del
organismo ante demandas
internas o externas.

Espacio fisico 0
geografico donde wuna
persona habita de forma
permanente o habitual.

Valoracion subjetiva que
una persona tiene sobre si
misma, en como se
percibe.

Trastorno de  animo
caracterizado por una
profunda y persistente
sensacion de tristeza.

Es wuna respuesta emocional
natural ante una situacion
percibia como amenazante o
estresante.

Es cuando una persona no puede
dormir bien, aunque quiera y
aunque tenga tiempo para
hacerlo.

Presion, preocupados o cuando
tenemos m8chas
responsabilidades y sentimientos
que no podemos con todo

Es un lugar en donde una persona
vive la mayor parte del tiempo.

Es como te sientes contigo
mismo.

Una persona que se siente muy
triste, vacia, sin ganas de hacer
nada durante varios dias o
semanas
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2. Definicién conceptual y definicién operacional.

Sexo: Se definira como la condicidn que nos distingue entre hombres y mujeres, y
se incluird a todos aquellos que sefialen pertenecer a una de estas dos categorias
hombre o mujer y se excluird aquellos que declaren pertenecer a otra definicion
sexual; para la obtencion de informacion se utilizara el cuestionario preestablecido,
y se medira en los criterios ya establecidos como: a.-Hombre b.-Mujer.

Edad: Se definird como el tiempo que ha vivido una persona, se incluird a todas
las personas que brinden cuantos afios de edad tienen y se excluiran a todos aquellos
que no brinden informacién certera y concreta.

Estrés: Se definirad estrés como aquella tension ya sea fisica o emocional que es
ocasionado por cualquier situacion que nos haga sentir preocupados, enojados o
disgustados. Se incluira a todos los estudiantes que describan estar estresados por
motivos de su carrera (enojados, tristes, contentos, preocupados, angustiados,
etcétera) y se excluira a todos los estudiantes que describan que jamas han sentido
estrés por motivo de su carrera.

Alcohol: Se definira al alcohol como una sustancia psicoactiva con propiedades
depresoras del sistema nervioso central, capaz de generar dependencia. El alcohol
etilico (etanol) es el Unico tipo de alcohol presente en las bebidas alcohdlicas y su
consumo excesivo constituye un factor de riesgo significativo para mas de 200
enfermedades y trastornos, incluyendo cirrosis hepatica, diversos tipos de cancer,
enfermedades cardiovasculares y trastornos neuropsiquiatricos.

Estudiantes de medicina: Se definira estudiantes de medicina como una persona
inscrita formalmente en una institucion de educacion superior con un plan de
estudios acreditado en el area de ciencias de la salud, cuyo objetivo es adquirir los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la practica
médica de manera ética y profesional.

Ansiedad: Se definird en una respuesta emocional y fisioldgica caracterizada por
una sensacion de aprension, miedo o inquietud anticipatoria frente a situaciones
percibidas como amenazantes, incluso cuando no existe un peligro real inminente.

Insomnio: Se definird como un trastorno del suefio caracterizado por la dificultad
para iniciar o mantener el suefio, o por despertarse precozmente, que se presenta de
manera persistente y genera malestar clinicamente significativo o deterioro en el
funcionamiento social, ocupacional, académico u otras areas importantes.
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Lugar de residencia: Se definird como el sitio geografico donde una persona vive
de manera habitual, estable y continua, independientemente de que se trate de un
domicilio propio, rentado, familiar o institucional.

Autoestima: Se definird como la valoracion, percepcion y actitud que una persona
tiene hacia si misma, que incluye sentimientos de autovaloracion, competencia,
dignidad y respeto propio. Refleja la manera en que un individuo se reconoce,
acepta y aprecia sus capacidades, caracteristicas y limitaciones.

Depresion: Se definira como un trastorno del estado de &nimo caracterizado por
una tristeza persistente, pérdida de interés o placer en actividades previamente
disfrutadas, acompafiado de alteraciones cognitivas (dificultad para concentrarse,
sentimientos de culpa o inutilidad), cambios en el apetito y el suefio, fatiga, y, en
casos graves, ideas de muerte o suicidio.
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10.

Hipdtesis principal:

El consumo excesivo de alcohol se asocia con un mayor riesgo de alteraciones
emocionales y académicas en estudiantes de Medicina, incrementando la incidencia
de ansiedad, depresion e insomnio.

Hip6tesis secundarias:

Los estudiantes de Medicina que consumen alcohol con frecuencia presentan
mayores niveles de ansiedad que aquellos que no lo consumen.

El consumo de alcohol en estudiantes de Medicina se asocia con un aumento de los
sintomas de depresion.

El alcoholismo en estudiantes de Medicina esta relacionado con un mayor riesgo
de insomnio y alteraciones del suefio.

El consumo excesivo de alcohol disminuye el rendimiento académico de los
estudiantes de Medicina.

Los estudiantes de Medicina con antecedentes familiares de consumo de alcohol
tienen mayor probabilidad de desarrollar habitos de consumo propio.

La presion academica y estrés en la carrera de Medicina incrementa la tendencia al
consumo de alcohol entre los estudiantes.

Los estudiantes de Medicina que consumen alcohol presentan méas dificultades en
el manejo de emociones y control de impulsos.

El consumo de alcohol se relaciona con un aumento en conductas de riesgo, como
accidentes o relaciones sexuales sin proteccion, en estudiantes de Medicina.

Los estudiantes de Medicina con baja autoestima tienen mayor probabilidad de
consumir alcohol de manera habitual.

El consumo de alcohol entre estudiantes de Medicina influye negativamente en su
interaccion social y relaciones interpersonales.
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Objetivos
1. Objetivo general

Analizar la relacion entre el consumo de alcohol y sus efectos sobre la salud fisica,
emocional y académica en estudiantes de Medicina, con el fin de identificar factores de
riesgo y promover estrategias de prevencion y bienestar.

10.

2. Objetivos especificos

Determinar la prevalencia del consumo de alcohol entre los estudiantes de
Medicina.

Identificar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en estudiantes de
Medicina, incluyendo antecedentes familiares, estrés académico y presion social.
Evaluar la relacion entre el consumo de alcohol y los niveles de ansiedad en
estudiantes de Medicina.

Analizar la asociacion entre el consumo de alcohol y la presencia de sintomas
depresivos en los estudiantes.

Examinar el impacto del consumo de alcohol sobre la calidad del suefio e insomnio
en estudiantes de Medicina.

Determinar la influencia del consumo de alcohol en el rendimiento académico de
los estudiantes de Medicina.

Evaluar la relacién entre el consumo de alcohol y la autoestima en estudiantes de
Medicina.

Analizar la asociacion entre el consumo de alcohol y la ocurrencia de conductas de
riesgo, como accidentes o conductas sexuales de riesgo.

Identificar los efectos del consumo de alcohol en las relaciones sociales e
interpersonales de los estudiantes de Medicina.

Proponer estrategias de prevencion y promocion de la salud para reducir el
consumo de alcohol y sus consecuencias en estudiantes de Medicina.
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Tipo de investigacion.

1. Orientacion.

Cientifica.

2. Enfoque.
Cuantitativo.

3. Alcance.
Explorativo.

4. Disefo.

Cuantitativo experimental.

5. Temporalidad.
Transversal.
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Fundamentacién de la investigacion.
1. Antecedentes.

En el afio 2024, se identifico el patron de consumo de alcohol entre estudiantes de medicina
en el estado de Chiapas. El 75.2% de los estudiantes manifestd haber ingerido alcohol en
el tltimo afio, siendo dicho consumo mas prevalente en los hombres (81.3%) que en las
mujeres (69.2%). Se ha analiza la prevalencia y los factores asociados al consumo de
alcohol en estudiantes de medicina en diferentes universidades de Chiapas de primer y
quinto semestre, proporcionando datos especificos sobre esta poblacion.
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