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Anafilaxii

La anafilaxia es una reaccién alérgica severa que puede amenazar la vida, provocando sintomas que afectan a
multiples sistemas del organismo. A menudo desencadenada por alimentos, medicamentos, picaduras de insectos
o latex, esta respuesta inmunitaria se caracteriza por la liberacion masiva de mediadores quimicos que llevan a
una rapida inflamaciéon y comprometen funciones vitales. Este ensayo tiene como objetivo exponer en detalle los
mecanismos, sintomas, tratamiento y prevencion de la anafilaxia, con base en la literatura cientifica actual.
Inmunoldgicos de la Anafilaxia. La anafilaxia es el resultado de una hipersensibilidad tipo |, mediada principalmente
por anticuerpos IgE. Cuando un individuo sensible se expone a un alérgeno, las células B producen IgE, que se
adhiere a mastocitos y basodfilos. En futuras exposiciones, el alérgeno se liga a la IgE, desencadenando la
degranulacién de estas células. Esto resulta en la liberacion de histamina, leucotrienos y otras sustancias quimicas
que provocan la dilatacién de los vasos sanguineos, aumento de la permeabilidad vascular y contraccion del
musculo liso, lo que lleva a los sintomas caracteristicos de la anafilaxia.y Diagndstico. Los sintomas de anafilaxia
pueden aparecer en cuestion de minutos tras la exposicion al alérgeno. Estos varian desde cutaneos, como
urticaria y angioedema, hasta respiratorios, que incluyen dificultad para respirar o sibilancias. También pueden
presentarse sintomas gastrointestinales como nauseas y vomitos, asi como reacciones cardiovasculares que
pueden llevar a un colapso circulatorio. El diagnéstico de anafilaxia se basa en la identificacion de estos sintomas
junto con la historia clinica del paciente y la exposicion conocida al alérgeno. En el atamiento de Emergencia. El
tratamiento inmediato de la anafilaxia es crucial y generalmente implica la administracion de epinefrina,
preferiblemente por via intramuscular. La epinefrina actia rapidamente para revertir los efectos de la respuesta
alérgica, mejorando la respiracion, reduciendo la hinchazén y aumentando la presion arterial. Ademas, se
recomienda el uso de antihistaminicos y corticosteroides como medidas complementarias. Es vital que los
pacientes con antecedentes de anafilaxia lleven consigo un autoinyector de epinefrina y reciban capacitacién
adecuada sobre su uso.Prevenciéon y Educacion. La prevencion de anafilaxia implica un enfoque multifacético que
incluye la identificacion y evitacion de desencadenantes, asi como planes de accion en caso de exposicion
accidental. La educacion de los pacientes y sus familias sobre los signos de advertencia y el manejo adecuado es
esencial. Las escuelas y lugares de trabajo también deben estar informados sobre la anafilaxia y como responder
ante una emergencia. En conclusion, la anafilaxia es una condicién médica grave que requiere un entendimiento
profundo de sus mecanismos, presentacién clinica y tratamiento adecuado. A través de la educacion y la
preparacion, es posible reducir el riesgo de reacciones anafilacticas y mejorar la respuesta ante situaciones
potencialmente mortales. La investigacion continua y la concienciacién publica son fundamentales para abordar

este creciente problema de salud publica
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