
Enfermedades Exantemáticas

Cuadro Comparativo

Enfermedad Agente etiológicoPeriodo de incubación Clínica principal Características del exantema Diagnóstico Tratamiento

Sarampión Paramyxovirus (Virus del sarampión)10–14 días Fiebre alta, tos, coriza, conjuntivitis, Koplik.Exantema maculopapular cefalocaudal.Clínico; IgM/PCR.Soporte + vitamina A.

Rubeola Togavirus (Virus de la rubeola)14–21 días Adenopatía retroauricular, fiebre leve.Exantema rosado maculopapular rápido.IgM/PCR. Soporte.

Varicela Virus Varicela-Zóster (VZV)10–21 días Fiebre, malestar, prurito. Vesículas en ‘gota de rocío’. Clínico. Aciclovir en graves.

Escarlatina Streptococcus pyogenes1–7 días Faringitis, fiebre, lengua aframbuesada.Eritema tipo lija + líneas de Pastia.Prueba rápida/cultivo.Penicilina.

Eritema infecciosoParvovirus B19 4–14 días Malestar, artralgias. Mejillas abofeteadas + patrón reticular.IgM. Soporte.

Roseola HHV-6 9–10 días Fiebre alta súbita. Exantema al bajar la fiebre. Clínico. Soporte.


