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Característica Sarampión Rubeola Varicela Escarlatina
Eritema infeccioso
(Quinta enfermedad)

Exantema súbito
(Sexta enfermedad)

Agente causal Virus del sarampión
(Paramyxovirus)

Virus de la rubeola
(Togavirus)

Virus varicela-zóster
(VZV)

Streptococcus
pyogenes (grupo A) Parvovirus B19

Virus herpes
humano tipo 6
(HHV-6)

Período de
incubación

10-14 días 14-21 días 10-21 días 2-5 días 4-14 días 5-15 días

Pródromos Fiebre, tos, coriza,
conjuntivitis

Fiebre baja,
linfadenopatía

Fiebre, malestar,
cefalea

Fiebre, odinofagia
Fiebre leve o
ausente

Fiebre alta súbita
por 3-5 días

Exantema Máculopapular,
cefalocaudal

Máculopapular,
inicia en cara

Vesicular en "gota
de rocío"

Eritema difuso + piel
áspera

"Mejillas
abofeteadas" +
reticular

Exantema súbito al
defervescencia de
fiebre

Distribución del
exantema

Cara → tronco →
extremidades

Cara → tronco →
extremidades

Generalizado, con
predominio troncal

Inicio en cuello →
generalizado

Mejillas, luego
tronco y
extremidades

Tronco, luego cara y
extremidades

Signos específicos Manchas de Koplik
Linfadenopatía
retroauricular

Lesiones en distintos
estadios

Lengua en fresa,
líneas de Pastia

Anemia transitoria
en niños

Fiebre alta seguida
de exantema

Complicaciones Encefalitis,
neumonía

Artralgias, rubéola
congénita

Sobreinfección
bacteriana

Glomerulonefritis,
fiebre reumática

Crisis aplásica en
anémicos

Convulsiones
febriles

Tratamiento Sintomático,
vitamina A

Sintomático Aciclovir si grave
Penicilina o
amoxicilina

Sintomático Sintomático

Prevención Vacuna triple viral
(SRP)

Vacuna triple viral
(SRP)

Vacuna varicela
Higiene, evitar
contagio

Sin vacuna
específica

Sin vacuna
específica
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