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cutdnea generalizada acompanada de sintomas sistémicos como fiebre, malestar, o afectacién de mucosas
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ENEF . EXANTEMATICAS

Las enfermedades exantematicas son un grupo de trastornos infecciosos agudos, generalmente de origen
viral (y algunos bacterianos), que se caracterizan por la aparicion de un exantema —es decir, una erupcion
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Polimorfo, eritematoso,
puede ser maculopapular o
descamativo.

Afecta tronco y
extremidades,
especialmente palmas y
plantas.
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Eritematoso con el
clasico patrén en
“mejillas  abofeteadas”
(rubor malar)

.Después aparece un
exantema reticulado o en
encaje en el tronco y
extremidades.

Eritematoso,
puntiforme, aspecto de
“lija”.

Inicia en cuello vy
tronco, respeta palmas
y plantas.

Descamacidn posterior.
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C. GLN/CO vACUNA

Fiebre 2 5 dfas.
Conjuntivitis
purulenta.
Cambios en labios y mucosa oral
(lengua en fresa, labios rojos).
Cambios en  extremidades
(edema, eritema,descamacion).
Exantema polimorfo.Adenopatia
cervical inica>1.5cm

bilateral no

No existe vacuna.

Fiebre leve o ausente

Malestar  general, cefalea,

sintomas catarrales leves. .

Luego de 3-5 dias aparece el No existe vacuna
exantema caracteristico. es pecfﬁca,

En adolescentes o adultos,
puede presentarse artralgia o
artritis leve (mdas en mujeres).

Fiebre alta.
Odinofagia.
Lenguaen fresa.
Enantema
lineas de
(pliegues).
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Clinico (criterios
de la AHA).
Ecocardiograma
(aneurismas
coronarios).

Generalmente clinico
(por el exantema tipico).
Confirmacién: deteccién
de IgM o ADN viral (PCR)
en casos dudosos o en
embarazadas.

linico + cultivo
] arlnEeo .0
No existe vacuna. Erue a rapida
ara
streptococo.
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+ Inmunoglobulina IV

(2 g/kg dosis unica).

- Acido

acetilsalicilico
(dosis altas, luego
antiagregante).

Sintomético (reposo,
antipiréticos, hidratacion).
No requiere antibidticos.

En pacientes
inmunocomprometidos o
con anemia hemolitica,
puede requerir
inmunoglobulina IV.

*Penicilina
benzatinica o
amoxicilina 10 dias.
 En alérgicos:
macrolidos.
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ENEF . EXANTEMATICAS

Las enfermedades exantematicas son un grupo de trastornos infecciosos agudos, generalmente de origen
viral (y algunos bacterianos), que se caracterizan por la aparicion de un exantema —es decir, una erupcion
cutanea generalizada acompafada de sintomas sistémicos como fiebre, malestar, o afectacion de mucosas

7/PO C. aLwrco vACHUNVA 24 v/ 4
- Fiebre baja, malestar
Mac:lopapular L b
rosaao, no Linfadenopatia  Sintomatico
?”ggaﬂ confluente.lnicia en Lectglopal‘:ar,‘;cuwr y No existe. ° Cll’nico (antipirétiCOS,
cara - 1Tronco - . panchas de Forchheimer liquidos).
extremidades. (paladar blando).
Fiebre alta. . . 7 _ e .

(l;/lr?.t%unl‘%%gg = i Triple viral (SRP: Clinico + Sintomatico.
SARAN POV confluente. - Coriza sarampion- + + Vitamina A para

Inicia detrds de - Conjuntivitis. rubéola- serologia IgM prevenir

orejas cara - Manchas de Koplik parotiditis). complicaciones.

desciende. Exantema aparece al 3er-4to o PCR-

ROSEALA
(Exantema sibits)

*  Maculopapular

rosado.

+  Aparece después

de que cede la
fiebre.

diade fiebre..

Fiebre alta 3-5 dias.
Al desaparecer la
fiebre - aparece
exantema

Buen estado general.

linico + cultivo
arin

ara

_ geo . ..0
No existe vacuna. Erue a rapida

streptococo.

*Penicilina

benzatinica o
amoxicilina 10 dias.
 En alérgicos:

macrolidos.
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ENEF . EXANTEMATICAS

Las enfermedades exantematicas son un grupo de trastornos infecciosos agudos, generalmente de origen
viral (y algunos bacterianos), que se caracterizan por la aparicion de un exantema —es decir, una erupcion

cutdnea generalizada acompafiada de sintomas sistémicos como fiebre, malestar, o
afectacién de mucosas
o En la mayoria de los « TRIADA: J C.ll'nicqlabprator.'iales.:
casos no hay exantema. Fiebre+Linfadenopatfa + Linfocitosis, linfocitos
Si el paciente recibe datos de faringitis atipicos y serologia
ampicilina o amoxicilina, H t L y li No existe. positive para EBV.
aparece un exantema :&a S;Zp enomeggolﬁ;r « Confirmatorio:Reaccién
maculopapular peted y de Paul-Bunnell °
generalizado  (reaccién abdoinal. itiva-
medicamentosatipica). * Exantema35-155 positiva-.
« Vesicular (“gota de * Fiebre moderada. 7 e
aocfo s<)>bre pétalo ¢ Prurito. Vacunade ClllllCO
erosa”). » Lesiones . rt
Lesiones en  centripetas varicela (2 serologia IgM
diferentes fases (tronco >
(mécula, papula, extremidades). dosis) o PCR.
vesicula, costra). .
Vesicular, . en [ [t orasas .
manos, pies Yy on boca No existe (solo ;e
mucosa oral. Vesiculas en palm desarrollos en « Clinico
- Puede ulcerarse esiculas en paimas Asia).
en boca.. y plantas
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Sintomatico:
hidratacién,
analgésicos.
Evitar deportes de contacto
(por riesgo de ruptura
esplénica).

En casos graves: corticoides
(si hay obstruccién de via
aérea o anemia hemolitica).

reposo,
antipiréticos,

Sintomatico
(antihistaminico
s, antipiréticos).
Aciclovir en
casos graves O
inmunocompro
metidos..

Sintomatico
(hidratacion,
analgésicos, dieta

blanda).



