
Nombre del Alumno: 
Paul María Oropeza López 

Nombre de la Materia: clinica de ginecología y obstetricia

Docente: Dr. Raúl Pacheco

Semestre: 7   Grupo: D

Comitan De Domínguez, Chiapas a 10 de septiembre del 2025.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
CAMPUS COMITAN

LIC. EN MEDICINA HUMANA 



01

03

05

06

07

02

04

CONSULTAS PRENATALES
FPP= Regla de Naegele 

Labs: 
Biometría hemática completa
Grupo sanguíneo y rh.
Examen General de Orina
(evaluación cualitativa de
proteínas en orina)
Urocultivo (Evaluación de
bacteriuria asintomática)
Creatinina
Ácido Úrico
Papanicolau (de los últimos 3
años)
Prueba de VIH
VDRL
Inmunidad a rubeola y varicela
Exploración bucofaringea

FUM + 7 días - 3 meses + 1 año.
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Antes de las 12 SDG.
duración de  30-40 min.

Medidas por hacer:
Confirmar embarazo con pie.
HC.
EF.
peso inicial de la madre.
TA
FCF a las 10 SDG, verificar con doppler.

Consulta 1 (6-8SDG).

Riesgo a preeclampsia.

SUPLEMENTACIÓN
ÁCIDO FÓLICO: 0.4 MG/dia. O
5mg/día con fr.
vit D: 601 UI/día x todo el
embarazo previene DG.
hierro solo si se 👀 anemia.

Cambios en el estilo de vida
Ejercicio de 60 - 150 min a la
semana (-30min/día). Sin FR.
Consumo dE agua 2. 3 l.
<200 mg de café 2 tazas.

Vacunación
Obligadas: influenza.
permitidas: covid, BCG,
Hepatitis, mningococo.

duración de  20 min.
Medidas por hacer:

Tamizaje a DG: CTGO , glucosa en ayuno
>126
HC.
EF.
TA.
FCF.
glucosa.
1er USG 12sdg: vitalidad, edad
gestacional, # de fetos,👀
Transparencia nucal.

Consulta 2 (10-13.6 SDG).
tamizaje cromosopatias: con USG y test.

10-13.6 SDG 
SX de down.
duo-test: (<) papp-a y (>)b-hcg = dx

Consulta 3 (16-18sdg).
duración de  20 min.

Medidas por hacer:
EF.
TA.
FCF.
Glucosa.

Suplementación.
Omega 3: 500-1000 MG/día (12sdg).

2do USG: 18-22 sdg
Estructural 
👀 malformaciones congénitas 
anatomía fetal.

Vacunación
TDPA (16-32 SDG).

Labs:
urocultivo (12-16sdg) si hay datos de
bacteriuria asintomática dar TX
empírico (amox/ampi 500 MG/8hrs x 5-7
dias.
bh
Qs

Mínimo 8.
ideal 10 a 12.

Consulta 4 (22 SDG)
duración de  20 min.

Medidas por hacer:
EF.
TA.
FCF: con fetoescospio (20 SDG).
Glucosa.

2do USG: 18-22 sdg
Estructural 
👀 malformaciones congénitas 
anatomía fetal.

Vacunación
TDPA (16-32 SDG).

Ganancia de peso
0.54kg/Semana.

Suplementación.
Hierro 30-60 MG/día (20 SDG).

AFU: (20 SDG).
22 sdg
20 cm 
se Palpa nivel de ombligo.

Consulta 5 (28 SDG).
duración de  20 min.

Medidas por hacer:
EF.
TA.
FCF: con fetoescospio (20 SDG).
Glucosa: tamiz a DG. (24-28 SDG).

aFU:
se palpa 3 dedos por arriba de
la cicatriz umbilical
24 cm

Ganancia de peso
0.49 kg/semana.

Aloinmunizacion 
ig-anti-d (28sdg).
solo si no es compatible.

Labs:
bh y qs.
prueba de coombs.

Consulta 6 (32 SDG).aFU:
28 cm

regla de jhonson: 
aprox de peso fetal.
AFU -12 x 55.

3er usg: (>29 SDG).

Maniobras de Leopold.

duración de  20 min.
Medidas por hacer:

EF.
TA.
FCF: con fetoescospio (20 SDG).

Ganancia de peso
0. 18 Kg/Semana.

Consulta 7 (36sdg).
duración de  20 min.

Medidas por hacer:
EF.
TA.
FCF: con fetoescospio (20 SDG).

aFU:
32 cm
Detención de su crecimiento.

regla de jhonson: 
aprox de peso fetal.
AFU -12 x 55.

Maniobras de Leopold.
presentación fetal. (36 SDG).

Consulta 8 (38-41).
duración de  20 min.

Medidas por hacer:
EF.
TA.
FCF: con fetoescospio (20 SDG).

aFU:
32 cm
Detención de su crecimiento.

regla de jhonson: 
aprox de peso fetal.
AFU -12 x 55.

Maniobras de Leopold.
presentación fetal. (36 SDG).


