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CONSULTAS PRENATALES —

L]
Lass:
CoNsuLTA 1 (6-8SDG). )
ANTES DE LAS 12 SDG.
DURACION DE 30-40O MIN.
MEDIDAS POR HACER:
CONFIRMAR EMBARAZO CON PIE.

FCF A Las 10 SDG, VERIFICAR CON DOPPLER.
VDRL

-

BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
GRUPO SANGUINEO Y RH.
EXAMEN GENERAL DE ORINA
(EVALUACION CUALITATIVA DE
PROTEINAS EN ORINA)
UROCULTIVO (EVALUACION DE
BACTERIURIA ASINTOMATICA)

PapaNicoLau (DE LOS ULTIMOS 3

e HC. ¢ CREATININA
e EF. e Acibo Urico
® PESO INICIAL DE LA MADRE. .

¢« TA ANoSs)

PRrueea bE VIH

INMUNIDAD A RUBEOLA Y VARICELA
EXPLORACION BUCOFARINGEA

* MiNimo 8.
e DEAL 10 A 12.

e FUM + 7 pias — 3 MEesES + 1 afo.

FPP= REGLA DE NAEGELE

CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA
Esercicio be 60 - 150 MIN A LA
SEMANA (—30MIN/Dia). SIN FR.
CoNsuMo DE aGua 2. 3 L.

<200 MG DE CAFE 2 TAZAS.

VACUNACION

OBLIGADAS: INFLUENZA.
PERMITIDAS: cOVID, BCG,
HEPATITIS, MNINGOCOCO.
SUPLEMENTACION

AcIDO FOLICO: O4 MG/oia. O
5MG/DIA CON FR.

vit D: 601 UL/pia x TOPO EL
EMBARAZO PREVIENE DG.
HIERRO SOLO SI SE ** ANEMIA.

¢ RIESGO A PREECLAMPSIA.

SUPLEMENTACION.
OMEGA 3: 500-1000 MG/bia (12sp6).

10-13.6 SDG
SX DE DOWN.

GANANCIA DE PESO
0. 18 Ke/SEMaNA.

Wiy

TAMIZATE CROMOSOPATIAS: CON USG Y TEST.

DUO—TEST: (<) PAPP—A Y (5)B—HCG = DX

CoNsuLTA 2 (10—-13.6 SDG).

DURACION DE 20 MIN.
MEDIDAS POR HACER:
Tamizage A DG: CTGO , GLUCOSA EN AYUNO
»126

HC.

EF.

TA.

FCF.

GLUCOSA.

1ER USG 12SDG: VITALIDAD, EDAD
GESTACIONAL, # DE FETOS,**
TRANSPARENCIA NUCAL.

CoNsuLTa 3 (16-18sb6).
DURACION DE 20 MIN.  2p0 USG: 18-22 sba
MEDIDAS POR HACER: ¢ ESTRUCTURAL

Lags:
UROCULTIVO (12—16sDG) SI HAY DATOS DE
BACTERIURIA ASINTOMATICA DAR TX

© ER ° MALF?RMACIONES CONGENITAS EMPIRICO (aMox/aMpPi 500 MG/8HRs x 5-7
o TA ¢ ANATOMIA FETAL.
e FCF. VACUNACION DIAS.
*+ GLUCOSA. + TDPA (16-32 SDG). BQ“S
2p0 USG: 18-22 sbe CoNsuLTA 4 (22 SDG)
SUPLEMENTACION. * EsTRucTURAL e DURACION DE 20 MIN.

HiErrO 30-60 MG/pia (20 SDG).

““ MALFORMACIONES CONGENITAS
ANATOMIA FETAL.

MEDIDAS POR HACER:

AFU: 20 SDG). . ) . EF.

e 22 spe VACUNACION . TA.

e 20 cMm * TDPA (16-32 SDG). e FCF: coN FETOESCOsPIO (20 SDG).
e SE PALPA NIVEL DE OMBLIGO. GANANCIA DE PESO e GLUCOSA.

O.5HKG/SEMANA.

CoNsuLTAa 5 (28 SDG).

DURACION DE 20 MIN.
MEDIDAS POR HACER:

AFU:

SE PALPA 3 DEDOS POR ARRIBA DE

ALOINMUNIZACION
I6—-ANTI-D (28sD6).

e EF. LA CICATRIZ UMBILICAL ® SOLO SI NO ES COMPATIBLE.
o TA e 24 cm Lags:
e FCF: coN FETOESCOsPIO (20 SDG). GANANCIA DE PESO e BHYQS.

e GLucosa: TaMiz A DG. 24-28 SDG). ¢ O.H9 KG/SEMANA.

® PRUEBA DE COOMBS.

AFU:

2ER Usa: (29 SDG).

CoNsuLTa 6 (32 SDG).
DURACION DE 20 MIN.
MEDIDAS POR HACER:

28 c™m

REGLA DE JHONSON:

o e EF.
® APROX DE PESO FETAL. . TA
MANIOBRAS DE LEOPOLD. e AFU -12 X 55. :
o FCF: cON FETOESCOSPIO (20 SDG).
* DURACIGN DE 20 MIN. AFU: MANIOBRAS DE LEOPOLD.
MEDIDAS POR HACER: e R2cm

e EF.
o TA

CoNsuLTA 7 (36sDa6).

e FCF: coN FETOEScosPIO (20 SDG).

B * PRESENTACION FETAL. (36 SDG).
¢ DETENCION DE SU CRECIMIENTO.

REGLA DE THONSON:
* APROX DE PESO FETAL.
o AFU —12 x 55.

AFU:
¢ 32cm

MANIOBRAS DE LEOPOLD.
e PRESENTACION FETAL. (36 SDG).

o DETENCION DE SU CRECIMIENTO.

REGLA DE JHONSON:
® APROX DE PESO FETAL.
e AFU -12x 55.

e DURACION DE 20 MIN.

MEDIDAS POR HACER:

e EF.

o TA

e FCF: coN FETOESCOSPIO (20 SDG).

CoNnsuLTa 8 (38-H1).



