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RUTAS DE
INVESTIGACION

CUANTITATIVA

CUALITATIVA

MIXTA

ETAPAS DE LA
INVESTIGACION

Conocimiento, evidencia, proceso
sistemático

Proceso organizado para resolver problemas y
generar conocimiento confiable; esencial en
medicina para tomar decisiones basadas en

evidencia

Caminos, enfoque, estrategia
Diferentes formas de abordar un

problema: cuantitativa, cualitativa o
mixta; cada ruta guia el diseño,
recolección y analisis de datos

Numeros, medición, hipótesis,
objetividad

Se centra en datos numéricos, pruebas
estadísticas, hipótesis claras; permite
generalizar resultados; útil en estudios

clínicos, ensayos y epidemiología

Significado, contexto,
subjetividad, comprensión

Explora experiencias, opiniones y
percepciones; busca comprender
fenómenos complejos; métodos :

entrevistas, observación; esencial en
salud mental y calidad de vida del

paciente

combinación, flexibilidad, enfoque
integral

Une lo mejor del cuantitativo y cualitativo;
permite respuestas más completas a

problemas complejos; ideal para estudios
que requieren datos y experiencias

humanas 

Problema, marco teórico, diseño,
recolección, analisis, reporte

1. Planteamiento del problema >identificar
necesidades en salud.2. Marco teórico> fundamentar

con literatura científica.3. Diseño> definir ruta y
métodos.4. Recolección de datos> experimentos,
encuestas, entrevistas.5. Análisis estadístico o

cualitativo.6. Conclusiones> aplicar resultados a la
práctica médica 

La elección de la ruta determina como se
interpretaran los resultados, como se

validarán los hallazgos y su impacto en la
practica clinicaIMPORTANCIA DE

ELEGIR LA RUTA
precisión, relevancia, aplicabilidad




