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6-8 S 10-13.6 16-18 S 22 S 28 S 32 S 36 S 38-41 S

Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
Evaluar el riesgo de
Diabetes gestacional 

1ra Consulta
Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
vitamina D y Omega 3
USG 
Vacuna DTaP entre16-32 SDG

Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO, VIH/VDRL 
Mantener hierro, Omega 3 y
Vit.D
Tamizaje para Diabetes
Gestacional 
Grupo y RH

3ra Consulta 5ta Consulta

Maniobras de Leopold
Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
Mantener hierro, Omega 3 y
vitamina D 

7ma Consulta 

Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
USG transabdominal y
Transvaginal 
Suplementar con Omega 3
(500-1000 mg/dia y Vit D
600–1000 UI/día.

Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
USG
Hierro  30–60 mg/día,
continuar  Omega 3 y Vit. D
Tamizaje para Diabetes
gestacional

2da Consulta 4ta Consulta

Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
Mantener con hierro, Omega
3 y vitamina D 
Vacuna DTaP si no se ha
inmunizado entre las 16 y 32
SDG

6ta Consulta

Maniobras de Leopold
Medición de la TA
Evaluación de edema 
Latido cardiaco fetal 
Altura de fondo uterino 
EGO
Escala de Depresión
Postnatal de Edimburgo 
Mantener hierro, Omega 
Vit D

8va Consulta

Control Prenatal

HC completa y EF
BH, Grupo y RH,
Tamizaje rubeola,
varicela, Urocultivo, QS,
Ácido úrico,
Papanicolau, VIH/VDRL
ácido fólico de 0.4
mg/día,  O 5 mg/día si
tiene factores de riesgo

1ra Consulta


