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CONTROL PRENATAL
1RA (6-8

SDG)

1ER TRIMESTRE 2DO TRIMESTRE 3ER TRIMESTRE0-12 SDG 13-28 SDG 29-40 SDG

SUPLEMENTOS
1.Omega 3: 500-1000 mg x día (A partir de 12

SDG)
2.Ácido Fólico 0.4 mg/día / 5 mg si es alto riesgo

(1 mes antes y 1er trimestre
3.Hierro 30-60 mg ( A partir 20 SDG)
4.Vitamina D 601 Ui día (todo el embarazo

VACUNAS
1. Influenza (cualquier momento)
2.TDPA (12-32 SDG)

OTRAS
COVID
Cólera
VPH

Antes de la 12 SDG
ESTUDIOS A REALIZAR

Confirmación del
embarazo: BHCG + USG
transvaginal.
HC y Exploración física
BH y EGO
USG para dx edad
gestacional
IMC y TA
Regla de Neagele 
Factores de riesgo
Coombs indirecto
Glucosa basal

TAMIZAJES
Rubéola
Varicela
Sífilis

--------------------
Aneuploidías 

3ra (16-18
SDG)

Frecuencia
cardiaca fetal
Altura de fondo
uterino
Movimientos
fetales
USG
estructural
Preeclampsia
(TA y EGO) 

Evaluación de
salud fetal,
líquido amniótico
y movimientos
fetales
Crecimiento
adecuado
EGO

Evaluación de salud
fetal
Crecimiento adecuado
Estática fetal /
Maniobra de Leopold
FCF
Depresión 
Parto pretérmino
Conducta obstétrica:
vigilancia vs inducción
(>42 SDG)
BISHOP

2da (10-13
SDG)

Antes de la 12 SDG / 
ESTUDIOS A REALIZAR

HC y Exploración física
BH
EGO
Prueba de Hepatitis B,
VIH y chlamidya 
USG gestacional
IMC y TA
Regla de Neagele 
Factores de riesgo
Tamizaje aneuploídias
(translucencia nucal +
PAPP-A + B-hCG lbre)

4ta (22 SDG) 5ta (28 SDG) 6ta (32 SDG) 7ma (36 SDG) 8vma (38-41 SDG)

Frecuencia
cardiaca fetal
Altura de
fondo uterino
Aplicación de
Ig.antiD
BH
Curva de
tolerancia oral
a la glucosa

Frecuencia
cardiaca fetal
Altura de fondo
uterino
Aplicación de Ig-
antiD
BH
Curva de
tolerancia oral a
la glucosa
USG

Evaluación de salud
fetal
Crecimiento
adecuado
Estática fetal /
Maniobra de
Leopold
FCF
Depresión 
Parto pretérmino
BISHOP


