EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Diana Citlali Cruz Rios
Dr. Raul De La Rosa Pacheco
Unidad 1

Clinica de Ginecologia Y
Obstetricia

70 uc"

Comitan de Dominguez Chiapas a 11 de septiembre de 2025



2da semana

e Tamizaje deitu
e Jler USG
SUPLEMENTO:
e Omega 3 (500-1000 mg/dia)
Vit D 601 UI/D
Tamizaje de diabetes gestacional
Duo test
HCC,TA,IMC, peso
Identificar factores de riesgo
Ver esquema de vacunaciéon
BH,FR,FPP
Exudado vaginal
Emplear el ejercicio con 60-150 minutos a la
semana

e Asesorar la lactancia

6-8 sem 10-13,6 sem

HC, EF

Peso de lo madre

TA

FCF a 10 SDG con Doppler

e o o o o o

FPP (Regla de naegle)

16-18 sem

AFU en 20 SDG e Triple test

4ta consulta

SUPLEMENTO

Aplicacion ig anti D
Hierro 30-60 mg/kg
FCF, AFU

Altura uterina
Sintomas de
depresion
BH-CTOG

Vitamina D
preclamsia, TA,EGO

22
semanas

B5¢ e 2do USG estructural

e PIE 3rasem
e EGO 4-5tasem

« FCFAFU

ESTUDIOS e Movimientos fetales
¢ BH(Hemoglonina, leucos) i

« Grupoy RH (Campatibilidad?) e Preeclamsia

e Urocultivo

e Tamizaje de rubeolay varicela ® TDPA

e QS (Urea, creatinina, glucosa en ayuno) . .

e e Tamizaje de ITU

* VIH/VDRL e VITAMINA D 601 UI/D

Papanicolau
SUPLEMENTOS:

« Acido félico 0.4 mg/Dia

e Reconocer FR (Toxicomanias, uso de
anticonvulsivos, antecedentes de defecto de
tubo neural)=5 mg

Tra consulta

3ra consulta

6ta consulta

e Evaluar el crecimiento

e Salud fetal

o Estatica fetal

e FCF

e Depresion

e 3er USG (alt, crecimiento)
e Presentacion fetal

e Altura uterina

8va consulta

e Evaluar el crecimiento Salud fetal
o Estatica fetal

e FCF

e Depresion

e 3er USG (alt, crecimiento)

e Presentacion fetal

e Altura uterina

e Valorar datos de preeclamsia

e Valorar datos de preeclamsia e Valorar PSS

e Valorar PSS
e Maniobras de leopold

e Verificar o encontrar signosy

sintomas de alarma

28
semanas

32 SDG

Evaluacion salud fetal
Ver el crecimiento

adecuado .
FCF .
Altura uterina .

Movimientos fetales
Preeclamsia(TA,EGO)

BH
NO calcular el .
tamano con usg S

Tamizaje de DG

5ta consulta

e Maniobras de leopold

e Verificar o encontrar signos y sintomas de
alarma

e Evaluaciony preparacion del parto

36 SDG 38-41SDG

Evaluar el crecimiento

Salud fetal

Estatica fetal

FCF

Depresion

3er USG (alt, crecimiento)
Presentacion fetal

Altura uterina

Valorar datos de preeclamsia
Valorar PSS

Maniobras de leopold
Verificar o encontrar signos y sintomas
de alarma

7ma consulta

LINEA DE TIEMPO
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