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Semana 6-8

e Confirmacion del
embarazo: BHCG + USG

transvaginal.

e Historia clinica completay

factores de riesgo.
¢ Exploracion fisica inicial.

e Laboratorios: BH, grupoy

Rh, EGO, VDRL,

e VIH, glucosa basal,
hepatitis B.

Suplementos:

« Acido félico: 400 ug/dia
hasta la semana 12.

¢ Hierro elemental: 30-60
mg/dia.

+ Vitamina D3: 600-1000
Ul/dia.

Primera
consulta

Semana 10-13.6

e USG obstétrico.

e Duo Test.

e Tamizaje aneuploidias
(translucencia nucal +
PAPP-A + 3-hCG libre).

e Toma de TA

e Proteinuria.

Suplementos:

e Seguir con acido fdlico
(hasta semana 12).

e Hierro elemental: 30-60
mg/dia.

e Calcio: 1-1.5 g/dia.

e Vitamina D3: 600-1000
Ul/dia.

Segunda
consulta

Semana 16-18

e Exploracion obstétrica.

e Tamizaje segundo
trimestre
(triple/cuadruple
marcador)

Suplementos:

e Hiero elemental: 30-60
mg/dia.

e Calcio: 1-1.5 g/dia.

» Vitamina D3: 600-1000
Ul/dia.

Tercer
consulta

Control prenatal

Semana 22

e USG estructural.

* Medicion crecimiento
fetal.

e Medicion de TA

» Valorar el riesgo de
proteinuria.

e Suplementos: hierro +
calcio + vitamina D3.

e l|dentificar contracciones
y amenaza de parto.

Cuarta
consulta

Semana 28

e Tamizaje de diabetes
gestacional.

e Laboratorios de control.
» VDRL/VIH de acuerdo al
riesgo que presente.

e Vacuna anti-D
(en madre Rh -).

Suplementos:

o Hierro: 30-60 mg/dia.

e Calcio: 1-1.5 g/dia.

e Vitamina D3: 600-1000
Ul/dia.

Quinta
consulta

Semana 32

e Monitorear el
crecimiento fetal,

movimientos fetales.

e Monitoreo TA

e Evaluar riesgo de
proteinuria.

e USG obstétrico si
presenta factores de
riesgo.

Suplementos:
e hierro

e calcio

e vitamina D3.

Sexta
consulta

Semana 36

e Exploracion
obstétrica.

e Aplicacion de
vacuna Tdap (en
caso de no haber

sido administrada).

Suplementos:
e hierro
e calcio
e vitamina D3.

Septima
consulta

Semana 38-41

e Evaluacion del
Cervix (Escala de
Bishop).

e Bienestar fetal.

e Conducta obstétrica.

Suplementos:
continuar hierro + calcio
+ vitamina D3 hasta el
término del parto.



