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Control prenatal
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6-8 10-13 16-18 22
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USG estructural: anatomia fetal,

USG obstétrico: vitalidad, edad gestacional. Exploracion obstétrica: fondo uterino, doppler

Confirmacion del embarazo: BHCG + USG transvaginal.

Tamizaje segundo trimestre (triple/cuadruple placenta y liquido amnidtico.

Tamizaje aneuploidias (translucencia nucal +
PAPP-A +
R-hCG libre).

Toma de TA y proteinuria.

Historia clinica completa y factores de riesgo.

Exploracion fisica inicial. marcador). Medicion crecimiento fetal, TA,

Suplementos: proteinuria.

Laboratorios: BH, grupo y Rh, Coombs indirecta si Rh -
, EGO, VDRL,
6-8

Hierro elemental: 30-60 mg/dia.
Calcio: 1-1.5 g/dia.
Vitamina D3: 600-1000 Ul/dia.

Suplementos: hierro + calcio +

Supl tos: . .
uplementos vitamina D3.

Continuar acido folico (hasta semana 12).

VIH, glucosa basal, hepatitis B. 1 2060 ma/dic Consejeria: identificar contraccion
Upieme 0S.
. e 1o . y
Acido félico: 400 pg/dia hasta la semana 12. Caleio: 1-1.5 g/dia. r m Cansuba T a .
Vitamina D3: 600-1000 Ul/dia.  [[gy comes amenaza de parto pretermino

28
Hierro elemental: 30-60 mg/dia.
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Vitamina D3: 600-1000 Ul/dia.

Consejeria: nutricion, evitar toxicos, importancia del
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Tamizaje de diabetes gestacional (CTGO).
Laboratorios de control: BH, repetir VDRL/VIH segln
riesgo.

Vacuna anti-D (en madre Rh -).
Suplementos:

Hierro: 30-60 mg/dia.

Calcio: 1-1.5 g/dia.

Vitamina D3: 600-1000 Ul/dia.
Consejeria: plan de parto y lactancia materna

Evaluacion cervical (Bishop).

Bienestar fetal: perfil biofisico, NST segun necesidad.
Conducta obstétrica: vigilancia vs induccion (241
semanas).

Suplementos: continuar hierro + calcio + vitamina D3
hasta el parto.

Consejeria: acudir ante contracciones regulares,
sangrado o disminucién de movimientos fetales

Evaluar crecimiento fetal, liquido amniotico y
movimientos fetales.
Monitoreo TA y proteinuria.
USG obstétrico si factores de riesgo.
Suplementos: hierro + calcio + vitamina D3

Exploracion obstétrica: presentacion fetal,
encajamiento, pelvis.
Tamizaje estreptococo grupo B (cultivo
vaginal/rectal).

Aplicacion de vacuna Tdap (si no se dio antes).
Suplementos: hierro + calcio + vitamina D3.
Consejeria: plan de nacimiento, traslado al

hospital, reconocer inicio de trabajo de parto
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