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Consumo de 500-1000mg de omega 3 
EG
1ER USG, (vitalidad, EG, aneuploidías
numero de fetos ) 
Medicion TA
FPP
Interpretacion de examenes
Aplicación de primera dosis de toxoide
tetánico antes de la sem 14 y segunda entre
4 y 8  sem después de la primera.
 

Vacuna DTaP.
Medicion de TA.
Interrogatorio dirigido en sintomas
de alarma
FCF.
AFU
Evaluar salud fetal (longitud del
femur )
Proteinuria 
EGO
3er USG para vigilancia de
bienestar materno y fetal

Presentacion fetal
Maniobras de Leopold
Medicion de la TA
Identificar signos y sintomas de urgencia
obstétrica

Identificación de enfermedades preexistentes
o subclínicas, DG, IVU, infecciones
periodontales y preeclampsia.

Medicion TA
FCF
AFU
Proteinuria 
En caso de ser Rh-, administrar
Anti- D 
Informar sobre contracciones de
Braxton Hicks y edema de
miembros
CTGO (24-28)

FCF
AFU
Presentacion fetal 
Proteinuria 
Medición, registro e interpretación del peso, talla, TA,
temperatura, FC, FR, crecimiento de fondo uterino
Evaluar resolución del embarazo 
Informar sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva, tamiz neonatal, estimulación temprana y aplicación
de
>41 SDG  realizar hospitalización a la paciente para inducción
de trabajo de parto.

Vacuna DTaP
Medicion de TA 
2do USG para
vigilancia de bienestar
materno y fetal (sem 18
a 22)

Consumo de hierro 30-60 mg
(20SDG)
Medicion de TA
AFU
Signos vitales 
Movimientos fetales
Proteinuria 
EGO

CONTROL PRENATAL
10-

13.6semanas 
16-18 sem

28 semanas

38-41 semanas 
36 semanas 

6-8 semanas

1ra consulta 2da consulta
3ra consulta

4ta consulta 5ta consulta 

7ma consulta 8va consulta 

22 semanas

6ta  consulta 

32 semanas 

Diagnostico de embarazo
HC completa
Exploracion fisica (bucofaringea)
Medicion de TA
Grupo ABO y Rh
Glucosa plasmatica 
VIH
VDRL
HBsAg

Bh
EGO
Acido urico 
Creatinina 
Papanicolau 
Urocultivo 

Consumo de acido folico 0.4 mg ó 5 mg
con factores de riesgo 

Glucosa en ayuno >126mg/dl
Estrategia de un solo paso:  carga de  75mg

medición a 1  hra despues: >180mg/dl

Ó las 2 horas después >153mg/dl

Glucosa a cualquier hora: >200mg/dl 


