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RUTAS DE  

INVESTIGACIÓN 

Camino 

sistemático y 

estructurado 

que se sigue 

para resolver 

un problema o 

responder una 

pregunta 

¿
Q

u
é
 e

s
?

 
cuantitativa 

cualitativa 

mixta 

características 

Planteamientos específicos, orientado en medidas, 

prueba de hipótesis y teoría, datos numéricos, análisis 

estadístico, diseños estructurales y secuenciales 

Encuestas, cuestionarios, experimentos 

controlados, análisis estadístico 

proceso 
Secuencia, orientado a la realidad 

objetiva, deductivo, probatorio 

Estudios epidemiológicos, evaluación de 

impacto en programas sociales 

fortalezas 
Representatividad y generalización de 

resultados, control y precisión, predicción 

características 

Planteamientos abiertos, enfocado en cuestiones que 

nos ayuden a comprender un fenómeno, diseños 

emergentes, datos narrativos, análisis temático sobre 

una base de datos 

Entrevistas a profundidad, observación 

participante, grupos focales, análisis de 

contenido y discurso 

proceso No lineal, emergente, recurrente e iterativo, 

orientado a múltiples realidades subjetivas, inductivo 

Investigación en comunidades, estudios 

etnográficos. 

fortalezas 
Amplitud y profundidad de resultados, 

riqueza interpretativa, flexibilidad 

características 

Integra enfoques cuantitativo y cualitativo, aprovecha las 

fortalezas de ambos métodos, permite la integración de 

datos para mayor valides 

proceso 

Secuenciales: primero cuantitativo y luego cualitativo o 

viceversa  

Concurrentes: se aplican ambos métodos al mismo 

tiempo 

Estudios en salud pública (encuesta + entrevista) 

investigación educativa (pruebas estandarizadas + observación) 


