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Diagnéstico de embarazo
Calculo de edad gestacional y FPP
Historia clinica y examen fisico
Examen odontologico

Peso materno

Tension arterial

IMC 25 y aumento de 5kg

o Ganancia de peso en 3er trimestre IMC 27 y aumento de 5kg

Ganancia de peso en er trimestre

Grupo y Rh Fondo vterino 28 cm a 26 SDG

Fondo vuterino 34 cm

Glucosa y . Sistolica de 116 +/- 12 mmHg y
Tension arterial oL o

Diastolica de 70 +/-7 mmHg .. . Sistd de |16 +/- 12 H
Tension arterial istolica de 116 +/- 12 mmHg y

Creatinina Diastoélica de 70 +/-7 mmHg
. . . IMC 24 t 3.5- i
Estudioas de laboratorio feido Grc Ganancia de peso i o enyfg’;“fr?miffre E;er;?aecgc:‘?etal Normal 120 — 160 LPM Frecuencia
) Normal 120 - 160 LPM
Fondo uteri 20 8 SDG cardiaca fetal
i ondo uterino cma .
Soe)tleeuline Maniobras de Leopold
o Maniobras de Leopold

VDRL Tension arterial Sistélica de [16 +/- 12 mmHgy Normosddica, hiperprotéica,

Diastoélica de 70 +/-7 H ;
lastolica de 70 +/-7 mmHg rica en fibras, y aumentar el

VIH consumo de frutas y liquidos

Frecpenaa Normal 120 - 160 LPM
Rubéola cardiaca fetal

Normosodica, hiperprotéica,
rica en fibras, y aumentar el
consumo de frutas y liquidos

Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas

Alimentacion diarias de 2-2.5 g/dia Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas

Alimentacion

COVID-19 Normosodica, hiperprotéica, diarias de 2-2.5 g/dia
rica en fibras, y aumentar el Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
Hepatitis B consumo de frutas y liquidos (<182mg/dia) Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
(<182mg/dia)
Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas Inmunoglobulina anti D
Vacunas Influenza Alimentacidon diarias de 2 g/dia; Calcio 2.500 mg/dia; Vacunas antes de la semana 28 en Deteccion de VIH
Hiero a las 20 SDG con dosis de 30-60 mg parejas Rh- y Rh+
Tétanos o
V.DR.L(sifilis)
Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias Detectar
Tosferina (<182mg/dia) Toxoplasmosis

Laboratorios Detectar infeccion por estreptococo B

V.D.R.L(sifilis)

Aplicacion de vacuna Laboratorios

Antitetanica/Difteria/Tosferina si no se
aplicé en la primera consulta

lg anti-D (si es necesario)

Vacunhas Determinacion de Hemoglobina

Signos vy sintomas

Vitalidad embrionaria Detectar VIH
Determinacion de proteinuria de alafma
. . seguimiento de EGO a las 18 - 20 L L . . . por tira reactiva en orina
Localizacion del saco gestacional semanas (descartar bacterivia) Determinacion de proteinuria por tira reactiva en orina.
. ] Laboratorios Dato de Cc_mtracciones ut.e’rinas de3a5
Ultrasonido NUumero de fetos Determinacion de proteinutia Datos de Disminucion o ausencia de movimientos fetales por larm minutos de duracién antes de las Disnea
por tira reactiva en orina alarma mas de 2 horas alaiipe 37 SDG
Ubicacion placentaria Fiebre
Ultrasonido Para diagnéstico de malformaciones congénita

Cantidad de liquido amnidtico Palidez
Fosfenos
Convulsiones

Semana 32
de embarazo

Semana 28

de embarazo Cefalea intensa

i \ Se forman
Rasgos faciales Aparece el pelo las ufias
Formacion de / en las cejas
los dedos , ~ )
Codos visibles \ ,_f | Huella dactilar
O\ :

i | Formacion de
' Ry N d'lfe dif(i)r.(ilnciand 38 cm 42 cm
nf rodillas, tobillos, codos,
mufecas y dedos 1050 g 1800 g

7ma Consulta(36SDG)

Nauseas/Vomito

alargados \, _— Piernas son mas largas

L Wes "> 4 que los brazos Polaquiuria y disuria

Tinnitus o acufenos

\ra Consulta(6-8SDG) 3ra consulta(l6-18SDG) 5ta Consulta(28SDG)

Edema de pies, manos y cara

CONTROL
PRENATAL

Aumento de peso mayor a dos kilos por semana
Dolor abdominal persistente de cualquier intensidad
Pérdida de liquido o sangre por la vagina o genitales

Contracciones uterinas de 3 a 5 minutos de duracion
antes de las 37 semanas

2da Consulta(10-13.6SDG) 4ta Consulta(22SDG) é6ta Consulta(32SDG) 8va Consulta(38-41SDG)

Disminucion o ausencia de movimientos fetales por mas

Ojosmas  / Desarrollo de los dos ;
juntos \ / hemisferios del cerebro de 2 horas, después de la semana 28
~0 P \
Huellass —a\7 | . Semina 22 Semana 32 Semana 40
dactilares '/ € embarazo
Ry, | / Cavidad abdominal de embarazo de embarazo
cerrada
4
< 19-20 cm 42 cm 48 cm
350-400 g 1800 g
3400 g

IMC 235 y aumento de

Ganancia de peso 0.5-15 kg en Ter trimestre

IMC 24.5 y aumento de

: IMC 26 y aumento de 5kg
3.5-4.0 kg en 2do trimestre

Ganancia de peso /
en 3er trimestre

Ganancia de peso IMC 28 y aumento de 5kg

Ganancia de peso en 3er trimestre

Sistélica de 115 — 120 mmHg y

Tension arterial Diastolica de 65 - 80 mmHg

Fondo uterino 24 cm a 22 SDG Fondo uterino 32 cm a 30 SDG

i Fondo uterino 35cm
Frecuencia

. Sistoélica de |16 +/- 12 mmHg y
cardiaca fetal

Diastélica de 70 +/-7 mmHg

165 LPM Sistélicade 116 +/- |12 mmHg y

Tension arterial STOUS
Diastolica de 70 +/-7 mmHg

Tension arterial Sistélica de 116 +/- 12 mmHg y

Tension arterial Diastoélica de 70 +/-7 mmHg

Normosédica, hiperprotéica,
rica en fibras, y aumentar el
consumo de frutas y liquidos

Frecuencia
cardiaca fetal

Frecuencia
cardiaca fetal

Normal 120 - 160 LPM Frecuencia

cardiaca fetal

Normal 120 - 160 LPM
Normal 120 - 160 LPM

Acido folico 400 mcg; Omega 3 ingestas Maniobras de Leopold

Maniobras de Leopold
diarias de 2 g/dia; Calcio 1.000 mg/dia

Alimentacion Preparacion para el parto

Normosobdica, hiperprotéica,
rica en fibras, y aumentar el
consumo de frutas y liquidos

Normosaddica, hiperprotéica,
rica en fibras, y aumentar el
consumo de frutas y liquidos

Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
(<182mg/dia)

Consejeria y provision de anticonceptivos

Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas Maniobras de LeOPO[d

diarias de 2 g/dia; Calcio 2.500 mg/dia

Tamizaje para bacteriuria asintomatica

Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas
con EGO

Alimentacion cid ,
diarias de 2-2.5 g/dia

Alimentacion
Normosobdica, hiperprotéica,

Laboratorio rica en fibras, y aumentar el

Determinacion de proteinuria por tira
reactiva en orina

Laboratorios

Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
(<182mg/dia)

Glucosa en ayuno
Determinacion de Hemoglobina

Determinacion de proteinuria
por tira reactiva en orina

Laboratorios

Ultrasonido

Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
(<182mg/dia)

Seguimiento de EGO a las 32 - 34
semanas (descartar bacteriuria)

Determinacion de proteinuria
por tira reactiva en orina

Para control de crecimiento fetal

Alimentacion

Laboratorios

Pelvimetria clinica

consumo de frutas y liquidos

Acido félico 400 mcg; Omega 3 ingestas
diarias de 2-2.5 g/dia

Reducir la cafeina a < de 2 tazas diarias
(<182mg/dia)

Determinacion de proteinuria
por tira reactiva en orina



