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CONTROL PRENATAL

Serie de contactos, entrevistas o visitas programadas de
la embarazada con el personal de salud con el fin de
vigilar la evolucion del embarazo
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e

e PROMOCION el bl
e PREVENCION (DIETA, EJERCICIO, SUPLEMENTOS SOADGELAMADRE | Peso aLLADE LA WADRE

TOXICOMANIAS Y VACUNAS) !gﬁ .

* SIGNOS Y SINTOMAS DE URGENCIA OBTETRICA

ESTUDIOS BASICOS

HISTORIA CLINICA
COMPLETA

e ficha de identificacion

o

BH

o
. e GrupoyRH
e Factores de resgo p y . .
e Tamizaje: (rubeolay varicela)
e |IMC e EGO
o TA e Urocultivo
e peso de la madre e QSy Acido urico
e Papanicolauy VIH /VDRL
N &
el | |
USG FACTORES DE RIESGO
H L4 no modificables modificables
e confirmar embarazé - bl B e « Obesidad
e numero de fetos e Edad > a 35 afios ¢ Infeccién del tracto
, e Antecedente de urinario
) morfo|og|a FPP CON REGLA DE NAEGELE: prematurez o Nutricion y Calidad
. - Hipertension arterial de la alimentacién
SUPLEMENTOS (FUM + 7 DIAS - 3 MESES + 1 ANO) o Diabetes o Sellud mana o
) o Cardiopatia Ejercicio
e Acido félico ° EnfermeQad tiroidea e Salud bucal
0.4 mg/dia / 5 mg si alto riesgo * Nefropatia Inmunizaciones y
e Vitamina D e embarazo

hemorragia de la
segunda mitad

e Consumo de tabaco
e Consumo de drogas
e Consumo de alcohol

22 CONSULTA ( 10-13,6 SEMANAS) S
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e Movimientos fetales

FONDO UTERINO

e Se palpa a nivel del ombligo

UsG =
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5 CONSULTA (28 SEMANAS)
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