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Consultas control 
prenatal 

6-8 SEMANAS 

Historia clínica completa y exploración 
física 

Signos vitales 

Exploración bucofaringea 

Cálculo de edad gestacional 

Orientación nutricional y signos de 
alarma

Estudios de laboratorio 

BH

EGO

Urocultivo

QS

Acido urico 

Tamizaje rubeola y varicela

Grupo y factor Rh

VDRL y VIH

Acido fólico 

0. 4 mg/dia

5mg si hay factores de riesgo

En primer trimestre

Vitamina D
601 UI al dia

Durante todo el embrazo 

Vacuna influenza en cualquier momento del embarazo 

10-13.6 SEMANAS

Control de peso y TA

USG para descartar aneuploidias

Revisión de signos de alarma 

Exploración obstetrica 

FCF con Doppler

Tamizaje ITU Urocultivo

Omega 3
500-100mg al dia 

A las 12 SDG

16-18 SEMANAS

USG estructural

Tamizaje Preeclampsia TA y EGO

FCF, AFU y movimientos fetales 

Vacuna TDPA Hasta las 32 SDG

22 SEMANAS

Altura de fondo uterino y movimientos 
fetales

USG estructural

TA

FCF

Tamizaje DG CTOG

Hierro 
30-60 mg

a las 20 SDG

28 SEMANAS 

Si la madre es Rh- Ofrecer Ig-Anti D

Tamizaje DG CTOG

EGO

Evaluación de salud fetal

32 SEMANAS

USG para descartar alteraciones del 
crecimiento

Evaluación de salud fetal

Control de peso y TA

Orientación sobre plan de parto

Búsqueda de factores de riesgo para 
parto complicado

36 SEMANAS

Presentación fetal

Evaluación de crecimiento, salud y 
estatica fetal

FCF

Tamizaje depresión Escala de Edimburgo

Busqueda de signos de trabajo de parto

38-41 SEMANAS

Evaluación de crecimiento, salud y 
estatica fetal

Busqueda de signos de trabajo de parto 

Desicion de inducción de parto si el 
embarazo es mayor de 41 SDG


