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DR: Raul Pacheco de la Rosa

Linea de tiempo de consultas
prenatales

Clinica de Ginecologia y obstetricia

Comitdn de Dominguez Chiapas a 9 de sebtiembre de 2025.



Linea de tiempo
consultas prenatales

ler consulta
e Historia clinica completa
e antecedentes

e exploracion fisica

signos vitales

6-8

e calculo de edad gestacional

SEMANAS e solicitud de estudios de . ~
laboratorio iniciales (BH, EGO, 9\ o \
glucosa, VDRL, VIH, grupo y Rh, "\
etc.), -

e orientacidon nutricional y de
sighos de alarma.

2da consulta

e Evaluacion de resultados de estudios
de laboratorio (\/\
e control de pesoy TA :
-IO -|3 6 * revision de signos de alarma
- [} . - Z o
e exploracion obstétrica,
e suplementacion con hierro y acido

folico, ultrasonido estructural (si

disponible).
3ra consulta
e Control de pesoy TA ——
e altura uterina & ™
e movimientos fetales L
16'18 e revision de signos de alarma, —
vigilancia de crecimiento /
SE MANAS fetal, reforzar medidas ‘-“‘
—

preventivas.

4ta consulta
e Control de peso y TA, altura

uterina
e movimientos fetales
22 e deteccion de diabetes
gestacional (curva o glucosa)

SEMANAS e ,aplicacion de vacuna Tdpa

e control de anemia, repetir

BH si es necesario.

5ta consulta
e Control de peso y TA,

S MOVIMIENTOS (77
Mmovimientos fetales '

e altura uterina

28 e presentacion fetal
e orientacion sobre parto vy
SEMANAS lactancia

def Ver video en
w70 Bebés You

e vigilancia de preeclampsia y

otras complicaciones.

6ta consulta

e Control de pesoy TA

e altura uterina
32 .

presentacion fetal, dinamica

SEMANAS uterina, vigilancia de trabajo

de parto

e orientacion sobre plan de
parto, busqueda de factores
de riesgo para parto

complicado



36
SEMANAS

38-41
SEMANAS

7ma consulta

AV,

MOVIMIENTOS

100 L0 QUE DEBES SABER

Control de pesoy TA
movimientos fetales
presentacion fetal,

busqueda de signos de trabaj ”

o ‘{t‘,‘x,:",':’ 4

p
¥
Y 4
Ver video en
You

de parto, vigilancia materno-fetal,

preparacion para parto.

8va consulta

e Control de peso y TA,
movimientos fetales

e Dbusqueda de signos de trabajo
de parto

e decision sobre induccion si el
embarazo sobrepasa 41 semanas,

vigilancia estrecha.



