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LINEA DEL TIEMPO

Caontral plenatal

30-40 MIN LABORATORIALES:
* Historia clinica * Bh
* Exploracion fisica * Gruporh
* Exploracién bucofaringea * tamizaje rubeola/varicela
* Medidas antropométricas ¢ EGO
® Signos vitales * Urocultivo 6-8 SDG
* FCFa10SDG con Doppler * Qs
e AFU a20SDG * Acido urico
* Regla de Naegle * VIH/VDRL
* Papanicolau X ) * PIE
Acido folico: 0.4 mg
NN »ZO LAl LABORATORIALES:
* Historia clinica . EGO
* Signos vitales (TA) . Bh
* Peso (kg) + IMC + Tamizaje ITU y diabetes
. :a'cu'a' sz ) « Duo test ( PAPP-Ay beta-hCG)
* Esquema de vacunacién ,
IMAGEN:
INFORMAR: )
1 0-1 3 -6 SDG * Nutricién adecuada e Primer USG
* Lactancia materna MANEJO
* Factores de riesgo e Vitamina D: 601 uL/D
? Signos de alarma « Omega 3: 500-1000 mg/dia

Triple test

Frecuencia cardiaca fetal
Movimientos fetales
Altura de fondo uterino
Signos vitales (TA)
Vacuna TDPA

Ejercicio: aerobico 60-150 min/sem

LABORATORIALES
* EGO
* Bh
* Tamizaje ITU

IMAGEN
* USG: Estructural

16-18 SDG

MANEJO

* Vitamina D:

22 SDG

601 uL/D

* Signos vitales (TA)

o ’ LABORATORIALES
* Exploracion fisica . Bh
* Altura de fondo uterino . EGO
° s , IMAGEN
« frecuencia cardiaca fetal . USG
MANEJO

INFORMAR:

- * Vitamina D: 601ulL/D
* Depresion en el embarazo

* Signos vitales (TA)
* Exploracion fisica LABORATORIALES
 Evaluar salud fetal * Bh
* Evaluar crecimiento * EGO
* Frecuencia cardiaca fetal ¢ Tamizaje DG
* Altura de fondo uterino 28 S DG
+ Movimiento fetal IMAGEN
* USG
INFORMAR: MANEJO
© PAzsdadEmE * Vitamina D: 601ul/D
* Signos vitales (TA)
« Exploracion fisica LABORATORIALES
¢ Evaluar salud fetal e Bh
* Evaluar crecimiento « EGO
» Frecuencia cardiaca fetal
* Altura de fondo uterino
32 s DG * Movimiento fetal IMAGEN
* Estética fetal ¢ USG; Alteraciones
* Maniobras de Leopold MANEJO
INFORMAR: * Vitamina D: 601uL/D
¢ Datos de alarma y depresion
* Signos vitales (TA)
* Exploracion fisica LABORATORIALES
* Evaluar salud fetal . Bh
* Evaluar crecimiento
 Frecuencia cardiaca fetal * EGO
* Altura de fondo uterino 36 S DG
* Movimiento fetal
* Estética fetal
IMAGEN
* Maniobras de Leopold .
P ¢ USG; Alteraciones
INFORMAR: /\
* Datos de alarma y depresion
* Signos vitales (TA)
LABORATORIALES * Exploracion fisica
« Bh * Evaluar salud fetal
g * Evaluar crecimiento
o’ * EGO * Frecuencia cardiaca fetal
* Altura de fondo uterino
3 8 -4 1 S DG * Movimiento fetal
* Estatica fetal
] IMAGE_N * Maniobras de Leopold
> * USG; Alteraciones
(’ INFORMAR:
N * Datos de alarma y depresion
<2 7/ y
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