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6-8 semanas

—— DURACION —— 30-40 minutos
— HC
Peso de la madre
—— ¢QUE HACEMOS? —— EF TA
Latido cardiaco con estudio Doppler —— 10SDG
— FPP: Regla de Naegele —— FUM + 7 dias - 3 meses + 1 aiio
— BH
— GRUPO y RH
— EGO
— Tamizaje de rubeola y varicela
— QS
—— LABORATORIALES —— Urocultivo
— Acido drico
— Papanicolau
— VIH/VDRL
— EVITAR —— Exploracion de mamas ni pélvico
— RECOMENDACION — Exploracién bucofaringea —— 28 semanas
— Edad <16 o0 >35 afos —— Duracion —— 20 minutos
— HTA — Educacion sobre signos de alarma y plan de parto
— 36 semanas
— DM — Control de peso
—— DURACION —— 20 minutos
— Enfermedades crénicas —— Cardiopatia —— 16-18 semanas — TA
] — Control clinico completo
— Nefropatia L DURACION —— 20 minutos —— ¢QUE HACEMOS? —— Altura uterina
— Orientacion sobre lactancia
— Tiroides — Control de peso — Presentacion fetal
— Control de peso
—— FACTORES DE RIESGO — — Cesarea previa — TA — Orientacion sobre lactancia
— Orientacion sobre plan de parto
— Embarazos muiltiples — Movimientos fetales — Vigilancia de preeclampsia
— Gineco-obstetricos — —— ;QUE HACEMOS? —— EF — —— ;QUE HACEMOS? —— Vigilancia de trabajo de parto
— Abortos previos — Revision de signos de alarma — BH
— TA
— Obesidad — Vigilanvia de crecimiento fetal — EGO
— ESTUDIOS — — Control de peso
— Tabaquismo — Reforzar medidas preventivas GLUCOSA EN AYUNO >126mg/dL
— Movimientos fetales
L Alcohol — TDPA — CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA CTOG —— Sies 92-125mg/dL
— Presentacion fetal
— Drogas BCG Thora
—— VACUNAS —— PERMITIDAS —I: 1PASO (75GR) >153mg/dL —I: ___ ESTUDIOS Perfil biofisico o Doppler si se sospechan
Acido félico 0.4 mg/dia o 5mg/dia si hay FR Hepatitis 2 horas riesgos
—— SUPLEMENTOS —I:
Vitamina D — Influenza en cualquier momento Hierro —— 30-60mg/dia Hierro
Influenza Continuar &cido félico —— SUPLEMENTOS Acido félico —— SUPLEMENTOS Acido félico
—— VACUNAS —I: —— SUMPLEMENTOS —I:
Covid Vitamina D Vitamina D Vitamina D

[ 1 [ 1 ( 1 ( 1 ( 1 ( 1 ( 1 (
CONTROL PRENATAL | 12CONSULTA | | 2aCONSULTA | | 32 CONSULTA | | 4aCONSULTA | | 52 CONSULTA | | 6aCONSULTA | | 7aCONSULTA | | 82 CONSULTA ]

10-13.6 semanas 22 semanas 32 semanas 38-41 semanas
—— DURACION —— 20 minutos —— DURACION —— 20 minutos —— DURACION —— 20 minutos —— DURACION —— 20 minutos
Control de peso — Evaluacion clinica rutinaria — Vigilancia clinica — Control de peso
EF TA — TA — Movimientos fetales — TA
—— ¢QUE HACEMOS? —— EF —
—— ;QUE HACEMOS? Altura uterina — Control de peso — Control de peso —— ;QUE HACEMOS? —— Movimientos fetales
Consejeria en nutricion y estilos de vida — Movimientos fetales — TA — Busqueda de signos de trabajo de parto
Traslucencia nucal —— ESTUDIOS —— USG estructural (tamizaje de malformaciones) —— ;QUE HACEMOS? —— Dinamica uterina Decision sobre induccidn si el embarazo
—— ESTUDIOS —— USG primer trimestres —I: sobrepasa 41 SDG
Tamiz aneuploidias —— VACUNAS —— Tdpa si no se aplico antes — Vigilancia de trabajo de parto
Continuar suplementos hasta el final del
Continuar &cido félico Hierro —— 30-60mg/dia __ Orientacién sobre plan de parto SUPLEMENTOS embarazo
—— SUPLEMENTOS Vitamina D — SUPLEMENTOS Acido félico Busqueda de factores de riesgo para parto
o - complicado
Omega 3 —— 500-1000mg/dia Vitamina D
— Hierro —— 30-60mg/dia
— Acido félico
—— SUPLEMENTOS —
— Vitamina D

— Considerar calcio 1-1.5g/dia en dieta deficiente
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