
Nombre del alumno: Hatziry Gómez Hernández 

Nombre del profesor: Dr. Raúl Pacheco de la Rosa

 Nombre del trabajo: consultas prenatales 

Materia: Ginecología 

Grupo: 7B

Comitán de Domínguez Chiapas a 13 de septiembre del 2025.



<12 semanas 12–16 semanas 16–20 semanas 20–24 semanas 24–28 semanas 28–32 semanas 32–36 semanas ≥ 37 semanas 

Historia clínica completa, factores de
riesgo
• Exploración física y obstétrica
• Biometría hemática, grupo y Rh,
VDRL, VIH, glucosa, EGO
• Pruebas hepáticas/renales si hay
riesgo
• Ultrasonido inicial
• Suplementos: ácido fólico, hierro
• Vacunas: influenza, COVID-19
según esquema

PRIMER
CONSULTA 

Peso, presión arterial, altura
uterina.
Movimientos fetales (inicio
de percepción leve).
Continuar ácido fólico y
hierro.
Orientación sobre hábitos
saludables y signos de
alarma.

Control prenatal.Control prenatal.

SEGUNDA
CONSULTA 

TERCER
CONSULTA 

Evaluación de crecimiento y
bienestar materno-fetal.
Ultrasonido morfológico (18–
22 semanas).
Control de tensión arterial y
peso.
Educación sobre nutrición y
actividad física.

CUARTA
CONSULTA 

Tamizaje de anemia
(biometría hemática si no se
realizó antes o hay riesgo).
Control de presión arterial y
peso.
Examen general de orina.
Reforzamiento de
educación prenatal.

QUINTA
CONSULTA 

SEXTA
CONSULTA 

OCTAVA
CONSULTA 

SEPTIMA
CONSULTA 

Tamiz de diabetes
gestacional (prueba de
tolerancia a la glucosa).
Control de presión arterial,
peso y altura uterina.
Continuar suplementos
(hierro, ácido fólico).
Educación sobre signos de
alarma y preparación para el
tercer trimestre.

Control de presión arterial,
peso, altura uterina y
movimientos fetales.
Evaluación de factores de
riesgo de parto prematuro o
complicaciones.
Vacuna Tdap (27–36
semanas).
Educación sobre lactancia y
plan de parto.

Control de presión arterial,
peso, altura uterina y
bienestar fetal.
Ultrasonido de crecimiento
si indicado.
Preparación para atención
del parto, signos de alarma y
plan de traslado.

Consultas semanales hasta
el parto.
Valoración de presentación
fetal y dinámica uterina.
Tamiz de estreptococo
grupo B (35–37 semanas).
Educación final: cuidado
posparto, lactancia y
puerperio.


