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Historia clinica completa, factores de

riesgo

- Exploracioén fisica y obstétrica

- Biometria hematica, grupo y Rh,

VDRL, VIH, glucosa, EGO

- Pruebas hepadticas/renales si hay

riesgo

- Ultrasonido inicial

- Suplementos: acido fdlico, hierro
Vacunas: influenza, COVID-19

segun esquema

<12 semanas

PRIMER
CONSULTA

4
|,

SEGUNDA
CONSULTA

12-16 semanas

Peso, presion arterial, altura
uterina.

Movimientos fetales (inicio
de percepcion leve).
Continuar acido fdlico vy
hierro.

Orientacion sobre habitos
saludables y signos de
alarma.

Control prenatal.

Evaluacion de crecimiento y
bienestar materno-fetal.
Ultrasonido morfoldgico (18-
22 semanas).

Control de tension arterial y
peso.

Educaciéon sobre nutricién y
actividad fisica.

16-20 semanas

TERCER
CONSULTA

CUARTA
CONSULTA

20-24 semanas

Tamizaje de anemia
(biometria hematica si no se
realizdé antes o hay riesgo).
Control de presion arterial y
peso.

Examen general de orina.
Reforzamiento de
educacion prenatal.

diabetes
(prueba de
tolerancia a la glucosa).
Control de presion arterial,
peso y altura uterina.
Continuar suplementos
(hierro, acido félico).
Educacién sobre signos de
alarma y preparacion para el
tercer trimestre.

Tamiz de
gestacional

24-28 semanas

QUINTA
CONSULTA

SEXTA
CONSULTA

28-32 semanas

Control de presion arterial,
peso, altura
movimientos fetales.

Evaluacion de factores de
riesgo de parto prematuro o
complicaciones.
Tdap

uterina vy

Vacuna (27-36
semanas).
Educacion sobre lactancia y

plan de parto.

e« Control de presién arterial,
peso, altura
bienestar fetal.

« Ultrasonido de crecimiento
si indicado.

e Preparacion para atencion
del parto, signos de alarmay
plan de traslado.

uterina y

32-36 semanas

SEPTIMA
CONSULTA

Consultas semanales hasta
el parto.

Valoracidn de presentacion
fetal y dindmica uterina.

Tamiz de  estreptococo

grupo B (35-37 semanas).

Educacion final: cuidado
posparto, lactancia y
puerperio.




