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CONTROL PRENATAL

12 CONSUL TA (<12 SEMANAS)

Objetivos principales: inscripcién temprana, identificar
factores de riesgo.

. Historia clinica completa (antecedentes
heredofamiliares, personales, ginecoobstétricos,
psicosociales).
. Exploracion fisica general y ginecoldgica.
. Estudios basicos:
o Biometria hematica.
° Grupo sanguineo y Rh.
° Glucosa en ayuno.
o VDRL, VIH, HBsAg.
° Examen general de orina y urocultivo.
o Papanicolaou (si corresponde).
. Suplementos: acido félico 0.4 mg/dia.

Tamizaje inicial: violencia, depresion, hutricion,
consumo de sustancias.
Consejeria: alimentacion saludable, ejercicio, signos de

alarma.
22 CONSULTA (16 SEMANAS)
»  Objetivos: valorar evolucién inicial del
h embarazo.
L -3 . Peso, TA, altura uterina, FCF con

‘ v Doppler.

Evaluacién de riesgo de preeclampsia.
Estudios: BH de control, EGO.
Suplementos: iniciar hierro (30-60
mg/dia) + 4cido félico.
Consejeria: suplementacion, higiene
bucal, cuidado emocional.
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3% CONSULTA (18-20 SEMANAS)

- Objetivos: valorar crecimiento y descartar anomalias estructurales.

. Peso, TA, altura uterina, movimientos fetales.

. Estudio clave: ultrasonido estructural (18—-22 sem).

. Deteccidn de factores psicosociales (violencia, depresion).
. Valoraciénh de riesgo para parto pretérmino.

. Consejeria sobre trabajo y actividades seguras.




CONTROL PRENATAL

4° CONSULTA (24 SEMANAS)

- Objetivos: identificar complicaciones metabdlicas.
. Peso, TA, altura uterina, movimientos fetales.
. Tamizajes:
o Diabetes gestacional — curva de tolerancia a
la glucosa (24-28 sem).
o Biometria hematica — detectar anemia.
«  Consejeria en hutricion, reforzar adherencia a
hierro/acido félico.
« Promocién de sighos de alarma (sangrado, cefalea,
disminucion de movimientos).

5° CONSULTA (28 SEMANAS)

. Objetivos: inicio del tercer trimestre.
. Peso, TA, altura uterina, movimientos fetales.
. Estudios: BH, EGO de control.

Vacunas: Tdap (27-36 sem, ideal entre 28-32).
Iniciar plan de parto (tipo de parto, hospital,
acompaiante).

Consejeria sobre lactancia materna exclusiva.
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7° CONSULTA (36 SEMANAS)

Objetivos: preparacién para el parto.

. Peso, TA, altura uterina, presentacion fetal, FCF.
» Estudio clave: cultivo rectovaginal para Streptococcus grupo B (35-37 sem).
. Planificacién de la via de nacimiento.

Orientacién sobre maleta materna, alojamiento conjunto y cuidados inmediatos
al RN.



CONTROL PRENATAL

8° CONSULTA (40-41 SEMANAS)

Objetivos: vigilancia del embarazo prolongado.
Peso, TA, movimientos fetales, fondo uterino,
presentacion.

Estudios de bienestar fetal:

Prueba sin estrés (NST).

Perfil biofisico fetal por ultrasonido.
indice de liquido amniético.
Evaluacién de placenta (signos de madurez o
insuficiencia).

Valoracién de induccién del trabajo de parto segin
Bishop o cesérea segun indicaciones.
Reforzar signos de alarma (disminucién de
movimientos, pérdida de liquido, sangrado).



