
LINEA DEL TIEMPO DEL
COMTROL PRENATAL

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS A 12 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

CLINICA DE GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
Dr: RAÚL DE LA ROSA PACHECO

PRESENTA: Ronaldo Darinel Zavala Villalobos



1Er.
CONSULTA

6-8 SDG 

2Da.
CONSULTA

 10-13.6 SDG 

3er.
CONSULTA
16-18 SDG 

        4TA 
     CONSULTA

22 SDG 

5Ta 
CONSULTA

28SDG

6Ta 
CONSULTA

32SDG

7ma 
CONSULTA

36SDG

8va 
CONSULTA
38-41SDG

Tiempo esgimado de tardanza  de 30-40 minutos
ANAMNESIS 

historia familiar, obstetrico, quirurgico, psicologico)
exploración bucofaringea

EXPLORACIÓN DE MAMAS 
No se recomienda 

EXPLORACION PELVICA
No se recomienda 

ESTUDIOS LABORATORIALES
 BH, grupo y RH, EGO, urocultivo, quimica sanguinea,
ácido urico, papanicolau, VIH/ VDRL, Evaluar riesgo de
diabetes gestacional glucosa plasmatica en ayuno

INMUNIZACIONES 
tamizaje de rubeola y varicela

SUPLEMENTACIÓN
Administrar 0.4 mg/dia de ácido fólico durante el primer
trimestre

CONTROL PRENATAL 

TAMIZAJE DE PRECLAPSIA  
Solo si es de alto riesgo.

MEDICACIÓN EN RIESGO DE PRECLAPSIA 
 150 mg de AAS (de la SDG 11 a la 36)

USG
Apartir de las 12 SDG.para estimar la edad gestacional. 

SUPLEMENTACIÓN
consumir de 500-1000 mg por dia de AGPICL a partir de
las 12 SDG
AdministrIr 0.4 mg/dia de ácido fólico durante el primer
trimestre

DETECCION DE LATIDO CARDIACO
Apartir de 10 SDG con doppel.

Tiempo esgimado de tardanza  de 20 minutos.
USG
Alas (18-22) valoración de anatomia fetal y malformaciones
ESTUDIOS LABORATORIALES

 Repetir el estudio para VIH en el 2° trimestre si hay
factores de riesgo

INMUNIZACIONES 
DTaP (entre semana 16 a 32) si no ha sido vacunada
previamente
Toxoide tetanico a toda mujer embarazada
influenza en cualquier momento del embarazo

USG
A partir de las 12 SDG.para estimar la edad gestacional. 

SUPLEMENTACIÓN
Hierro 30-60mg a partir de la semana .

FCF
A partir de la semana 20 SDG.

ALTURA DE FONDO UTERINO
PRUEBAS DE LABORATORIO 

CTGO en caso de glucosa mayor a 92
EGO 18-20 SDG
Coomds si RH Es (-)

LABORATORIOS
Se sugiere realizar tamizaje universal para Diabetes a
todas las mujeres con riesgo bajo o moderado entre las
24-28 semanas de gestación.
repetir tipificacion de Rh D y detección de Ac si resulto
negativo en la 1° consulta

CALCULO DE EDAD GESTACIONAL 
no calcular edad gestacional despues de la semana 28.

INMUNIZACIONES 
Aplicar vacuna IgG-anti D en caso de ser RH-

INDICACIONES
Informar sobre los datos de alrma  de
preclampsia, embarazo pretermino y
depresión.

FRECUENCIA CARDÍACA FETAL
ESTUDIOS DE LABORATORIO

EGO (32-34 SDG)
USG

tercer ultrasonido para identificar
alteraciones de crecimiento a partir de la
semana 29

EXPLORACION ABDOMINAL
Maniobras de Leopold: para evaluación
de la presentación fetal.

MEDICACIÓN 
AAS suspender en la semana 36
CHEQUEO DE RUTINA

FCF, peso, talla, y fondo uterino
ACLARACION DE DIDAS E INFORMAR
SOBRE DATOS DE ALARMA O PARTO
PRETERMINO

CHEQUEO DE RUTINA
FCF, peso, talla, fondo uterino
EXPLORCION AMDOMINAL
Maniobras de leopold: presentación fetal
INDICACIONES 
Sobre contracciones y lactancia materna .


