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Control 
prenatal

1
6-8 SDG

Confirmación Prueba de orina o sangre

Calculo
Edad gestacional

Fecha probable de parto Regla de Neagle

LCF

HC

Examen odontológico

Exploración física TA

Peso y talla IMC inicial

Exploración ginecológica

Esquema de vacunación

Influenza Antes de temporada

Hepatitis

COVID-19

Estudios de laboratorio

BH

Hemoglobina

Grupo sanguíneo y factor Rh

Tamizaje rubeola, varicela

EGO

Urocultivo

QS

Creatinina

Perfil lipídico

Ácido urico

Papanicolau

Glucosa plasmatica en ayuno

Serologías

VDRL

VIH

Hepatitis B

Primer USG 11-13.6 SDG

EG Longitud craneo-caudal

Evalua

Vitalidad

Cromosomopatias

Número de fetos

Saco gestacional Semana 4

Saco amniotico Semana 5.5

Saco vitelino 6  SDG

Embrion con latido 6 SDG

Signo Lambda- embarazo bicorial

Signo T-embarazo monocorial

Suplementación

Ácido folico

0.4 mg/día 1 mes antes y primer trimestre

5 mg/día

Embarazo previo con feto y defecto en el tuo neural

Uso de farmacon con efecto antifolato

DM tipo 1 y 2 mal controlada

Baja ingesta de ácido fólico en dieta

Tabaquismo 
Activo

Pasivo

Enf. celiaca

Enf. Crohn

Omega 3 500-1000 mg 

Hierro 30-60 mg

Calcio 1 gr/día

Vit D 60 UI

Informar

Cafe <200 mg/día

Agua 2.3 litros Lo normal

Ejercicio 60-150 min a la semana

Evitar Toxicomanias

2
10-13.6 SDG

Control de signos vitales y peso 0.18 kg por semana

Checar Glucosa

Glucosa en ayuno >126 mg/dL

CTOG 92-125 mg/dL

1 paso (75gr)
>180 mg/dL 1 hora

>153 mg/dL 2 horas

Diabetes pregestcaional <13 SDG

Auscultación fetal Con Doppler

Marcadores bioquímicos
PAPP-A

B-hCG libre

3
16-18 SDG

Control de signos vitales y peso 0.54 kg por semana

Medición de altura uterina 16 cm

Auscultación de LCF 120-160 lpm

Suplementación Sulfato ferroso 30-60mg Hasta 3 semanas postparto

Informar sobre movimientos fetales

4
22 SDG

Control de signos vitales y peso 0.54 kg por semana

Medición de altura uterina 20cm

Auscultación de LCF 120-160 lpm

Maniobras de LEOPOLD

2 ecografia

EG Diametro biparietal

Anatomía fetal completa

Malformaciones

Laboratorio EGO

Informar Signos de alarma

5
28 SDG

Control de signos vitales y peso 0.49 kg por semana

Medición de altura uterina 24 cm

Auscultación de LCF 120-160 lpm

Checar Glucosa

Glucosa en ayuno >126 mg/dL

CTOG 92-125 mg/dL

1 paso (75gr)
>180 mg/dL 1 hora

>153 mg/dL 2 horas

Diabetes gestacional 24-28 SDG

Maniobras de LEOPOLD

Prueba de tamiz para diabetes gestacional 

RH - Profilaxis inmonoglobulina anti-D <28 SDG

Vacuna TDPA IM

6
32 SDG

Control de signos vitales y peso 0.49 kg por semana

Medición de altura uterina 28 cm

Auscultación LCF 120-160 lpm

Laboratorio

BH Ajustar Hierro si es necesario

VDRL
Sífilis tardia

Prevenir transmisión congenital

3 ecografia
EG Longitud femoral No es recomendado

Restricciones del crecimiento intrauterino

Evaluación presentación fetal Maniobras de LEOPOLD

Informar Signos de alarma de preeclampsia

7
36 SDG

Preparación para el parto

Control de signos vitales y peso 0.54 kg por semana

Medición de altura uterina 32 cm

Auscultación de LCF 120-160 lpm

Tacto vaginal
Criterio médico

Evaluar BISHOP

Educación preparto
Signos de trabajo de parto veradero

Cuando acudir al hospital

8
38-41 SDG

Vigilancia

Control de signos vitales

Medición de altura uterina 30-32 cm

Auscultación de LCF

Monitoreo de mov fetales Al menos 10 en 2 horas

Bienestar fetal

Tacto vaginal

Evaluar BISHOP


