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Etapas Del 
Control Prenatal

CONSULTA 01     
6–8 semanas

CONSULTA 02       
 16-18 SEMANAS

01                                                                           
Historia clínica completa.
Exploración física general y obstétrica.
Identificación de factores de riesgo.
Laboratorios iniciales:
Biometría hemática.
Grupo sanguíneo y Rh.
VDRL (sífilis).
VIH.Hepatitis B.
Glucosa en ayuno.
Examen general de orina.
Urocultivo.
Tensión arterial, peso, talla, IMC.
Consejería nutricional y suplementación:
Ácido fólico 0.4 mg/día.
Hierro profiláctico.
Ultrasonido obstétrico temprano (confirmar edad 
gestacional, viabilidad, número de fetos).
Vacunación (influenza, Tdpa según edad 
gestacional).

02                                                                                      
Control de peso y TA.
Altura uterina y FCF (frecuencia cardiaca fetal).
Revisión de resultados de estudios iniciales.
Solicitud de tamizaje de malformaciones (triple 
marcador / USG estructural temprano si aplica).
Revisión de signos de alarma.
Refuerzo en alimentación y hábitos saludables.

CONSULTA 03    
22 SEMANAS

CONSULTA 04                  
 24-28 semanas

03                                                                             
Control de peso, TA, AU y FCF.

Evaluación de movimientos fetales.

Ultrasonido estructural (detectar malformaciones 
congénitas).

Evaluación de anemia y suplementación.

Consejería sobre lactancia materna y cuidados en el 
hogar.

04                                                                                     
Peso, TA, AU y FCF.

Movimientos fetales.

Tamiz de diabetes gestacional: curva de tolerancia a la 
glucosa 75 g o 100 g.

BH de control (detección de anemia).

Repetición de VDRL y VIH si hay riesgo.

Vacunación Tdpa (ideal entre 27-36 semanas).

Educación sobre signos de alarma y plan de parto.

CONSULTA 05          
30-32 semanas

CONSULTA 06        
34-36 semanas

05                                                                                    
Peso, TA, AU y FCF.

Movimientos fetales.

Ultrasonido obstétrico de crecimiento y líquido 
amniótico.

Detección de factores de riesgo (preeclampsia, RCIU, 
parto pretérmino).

Consejería sobre preparación para parto, lactancia y 
planificación familiar.

06                                                                                     
Peso, TA, AU y FCF.

Movimientos fetales.

Tacto vaginal si hay dinámica uterina.

Exudado vaginal y rectal para detección de 
Streptococcus grupo B.

Plan de parto 

Evaluación del bienestar fetal

CONSULTA 07 
37-38 semanas

CONSULTA 08      
39-40 semanas

07                                                                                 
Peso, TA, AU y FCF.

Movimientos fetales.
Valoración de pelvis y presentación fetal.
Orientación sobre signos de inicio de labor de parto y 
signos de alarma.08                                                                                  

Peso, TA, AU y FCF.

Movimientos fetales.

Evaluación de condiciones para parto.

Plan de inducción si llega a >41 semanas.

Orientación final sobre cuidados inmediatos postparto 
y lactancia.


