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~Control prenatal

CONSULTAS

1RA

<12 SEMANAS

2DA
20 SEMANAS

3RA

26 SEMANAS

4TA
30 SEMANAS

Historia clinica completa, calculo de
edad gestacional

Identificar factores de riesgo,
laboratorio basico (grupo/Rh,
hemograma, VIH, sifilis, hepatitis B,
glucosa basal si riesgo

Examen de orina), ecografia temprana
si posible.

Iniciar hierro + acido félico y vacuna
antitetanica si falta.

Medir presion, peso, movimientos
fetales.

Ecografia morfolégica para detectar
malformaciones, repetir
hemograma/orina si necesario

Evaluar patrones de nutricion y
crecimiento materno

Continuar suplementos y vacunas.

Detectar diabetes gestacional (curva
de tolerancia a la glucosa)

Medir presién arterial, peso, altura
uterina, movimientos fetales.

Evaluar factores de riesgo, sintomas
nuevos.

Revisar anemia y crecimiento fetal.
Educar sobre signos de alarma.
Vacunas: antitetanica (2 dosis si no
tiene esquema) y Tdap en cada
embarazo (27-36 s).

e Control de presién, orina, crecimiento

fetal y presentacion.

e Continuar hierro, calcio si aplica.
e Plan de parto inicial.
o Evaluacion de riesgos tardios:

hipertension gestacional, preeclampsia,
retraso del crecimiento fetal,
oligohidramnios, malpresentacion.
Revision de historia, sintomas nuevos.
Evaluacion de apoyo social, psicologia
si necesario.
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~Control prenatal

CONSULTAS

S5TA

34 SEMANAS

6TA
36 SEMANAS

7MO

38 SEMANAS

8VvO
40 SEMANAS

Revision sistema cardiovascular, renal;
signos de preeclampsia

Evaluacién de crecimiento fetal y
posicién fetal

Evaluar sintomas de embarazo
prolongado (<41 semanas)

Medicion de crecimiento fetal (SFH,
palpacion)

Consejeria detallada sobre sefiales de
alarma, plan de transporte al hospital,
apoyo familiar.

Confirmar presentacion fetal (cefalica

VS No)
Valoracién de riesgo de hemorragia, de

placenta previa si histérico

Evaluar signos de trabajo de parto
prematuro
Consejeria sobre signos de trabajo de
parto, ruptura de membranas,
sangrado.
Continuar suplementos nutricionales

Revision final de riesgos: hipertension,
placenta, presentacion fetal (podalica,
transversa)

Confirmar estado mental y emocional
Verificar preparacion hospitalaria,
transporte, apoyo.

Ecografia si indicador clinico (liquido,
presentacion, crecimiento)

Completar vacunas si algo quedé
pendiente

Continuar suplementos. Consejeria sobre
sefiales de alarma de parto inmediato.
Plan de emergencia para parto /
complicaciones.

o Evaluaciéon de bienestar materno y

fetal . Verificacion de signos de trabajo
de parto Confirmar presentacion fetal

 Verificar estado emocional, apoyar

decision informada sobre induccién si
necesario.

e Monitoreo fetal: frecuencia del latido,

movimientos. Orina/proteinuria
Hemoglobina si aplicable

» Ecografia si hay prolongacion del

embarazo o sospecha de post-madurez
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