
 

 

 

 

Efraín de Jesús Gordillo García  

 

CONTROL PRENATAL 

 

GYO    

 

 7°A 

 

 

 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas  



 

Duració 

 

Altura del fondo uterino. 

 

 

  

 

Primera consulta  

Duración: 30-40 min 

HC: 

Exploración física  

Exploración  ginecoobstetrica. 

Ultrasonido para fecha probable de parto 

PESO DE LA MADRE  

PIE 

En época invernal aplicar vacuna de influenza, 

Primera vacuna de tétanos y difteria. 

AFU: 20 semanas  

LAB: grupo y RH, BH, TAMIZ SEROLOGICO: (RUBÉOLA, 
VARICELA, SÍFILIS, cancer cervical) EGO, prueba de 
VIH,HEPATITIS B, CHLAMYDIA, QS,  VDRL 

Exploración ginecoobstetrico 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8semanas  

Segunda  consulta  

Duración: 20 min 

BH 

CONFIRMAR FPP y dúo test: Por USG  

OMEGA   

Tamízame: diabetes para diagnóstico de DM2 pre 
gestacional Semana 13 de gestación 

Segunda dosis de vacuna contra tétanos y difteria. 

Medición de la presión arterial 

Altura del fondo uterino  

EGO 

Medición del peso corporal 

TA 

USG: edad gestacional, número de fotos aneuploidia 

EG:  longitud cefalocaudal 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10-13.6 semanas  

Tercera consulta  

Laboratorios: BH,EGO Y UROCULTIVO 

USG: detectar anormalidades  

Triple test  

EF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-18 semanas 



 

 

  

 

 Cuarta consulta  

Duración: 20 min 

Revisar estudios de laboratorios y gabinetes solicitado 
en la primera consulta consultas previas. 

Comenzar suplementación con hierro si se encuentra 
anemia: 30-60 mg 

Ultrasonido: Para descartar placenta previa 

Tamizaje para diabetes gestacional. 

Vitamina D: 601 UI 

Vacuna TDPA: 3 dosis  

TA:> 140/90 mmHg para alteraciones de hipertensión  

USG:  vitalidad anomalía fetal,y malformaciones , 
estructural 

EG: diámetro bisártela 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 22 

 Quinta consulta  

Duración: 20 min 

LAB:  previos 

Detectar embarazadas que requieran cuidados 
especiales 

Diagnóstico de DM2 gestacional ( semana de la 24-28 

4 dosis de TDPA 

Ig anti D  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 semanas  

 Sexta consulta  

LAB: BH, tiempos de coagulación 

Buscar infección por streptococo grupo B por cultivo 

USG : alteraciones de crecimiento cefálica o abdominal  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 semanas  

Vacunas permitidas                      

Cavid  

VSG 

HEPATITIS  

MENINGOCOCO 

 



 

 

 Séptima  consulta  

Duración: 20 min 

Mediciones y registros cotidianos  

USG para defectos del producto 

Es tomar peso fetal por método johson 

Si hay presencia de streptococo grupo B profilaxis intra 
parto  

LAB: BH, QS, EGO, UROCULTIVO  

Maniobras de Leopold 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Octava consulta  

Duración: 20 min 

Ultima dosis de TDPA 

Brindar educación sobre medidas preventivas post-
maduro 

Referir a segundo nivel: Urgencias gineco-obstetricas 
para evaluar inducción. 

Pacientes > 40 SDG Enviar a urgencias para inducción de 
parto 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 semanas  38-41 semanas  


