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CONTROL PRENATAL 1Ra consulta 

Semana de Gestación 6-8 semana 

Duración de la consulta 30 a 40 minutos 

Diagnóstico de embarazo 
PIE 3ª semana 

Orina 4 a 5 semana

Identificar Factores de Riesgo 

Modificables 

- Obesidad 
- Nutrición y Calidad de la alimentación
- Ejercicio
- Vaginosis bacteriana
- Consumo de tabaco y de alcohol
- Infección del tracto urinario 
- Salud mental 
- Salud bocal
- Inmunización 
- Consumo de drogas 
- Desnutrición 

No Modificables 

- Edad ‹ 16 años
• Edad > a 35 años
• Intervalo intergenésico ‹ 15 meses
• Multigesta (más de 3 embarazos)
• Abortos (más de 2)
• Enfermedad tiroidea
• Antecedente de hemorragia de la segunda mitad
• Cesárea previa (corporal)/ miomectomía 
• Hipertensión arterial|
• Diabetes
• Cardiopatía
• Inserción anómala de placenta (después
28 semanas)

Suplementos

Ácido fólico 
0.4 mg/día / 5 mg si alto riesgo

1 mes antes del embarazo y en el primer trimestre 

Calcio 1.5 a 2 gramos según deficit

Vitamina D  601 UI al día

Exploración física 

Peso y talla

Signos vitales 

Valoración de Abdomen, mamás y genitales 

Pruebas de Laboratorio 

BH

PIE

Grupo y RH

Tamízaje de rubéola, varicela 

EGO - Urocultivo

QS

Ácido Úrico - Papanicolau

VIH / VDRL

USG

Educación Indicar y enseñar señales de alarma 

Sangrado 

Dolor intenso 

Fiebre 

Cefalea

Escotomas 

Vomito 

2Da consulta 

Primer 

Evaluación 

- Reevaluar síntomas, TA, peso, IMC
- Tira de orina.
- Reforzar Suplementos 
- Vacunas
- Reforzar la Educación
-  Asintomática Positiva 
- Indicar Actividad Física Segura.
- Revisar resultados de Ingreso.

Tamízaje ITU

Primer ultrasonido obstetrico Subtópico

Suplementos Vitamina D  601 UI al día

Duración de la consulta 20 minutos 20 minutos 

Semana de Gestación 10-13.6 semanas 

3Ra consulta 

Semana de Gestación 16-18 semanas 

Duración de la consulta 20 minutos 20 minutos 

Evaluación 

- Signos vitales, TA, peso
- Tira de orina
- SFH si aplica
- Confirmar fecha del US morfológico (18–22 sdg).
- Si Rh– y sin anticuerpos: recordar anti-D a las 28   
Semanas 
-Repetir Coombs indirecta 24–28 sdg.
- Vacunas estacionales pendientes 
(influenza/COVID-1)

Inmunización 
16 - 32 sdg

TDPA

BCG

Hepatitis 

Educación 

- Trabajo y Viajes.
- Alimentación adecuada
- Ingesta de omega 3 proteico-energética segura.
- Verificar ganancia de peso por IMC.

Suplementos Vimina D 601 UI al día

4Ta consulta 

Educación 

- Movimientos fetales, sueño latera
- Relaciones sexuales seguras.
- Ejercicio.
- Vacunas según temporada.

Suplementos
Vitamina D 601 UI al día

Hierro 30–60 mg/d durante el embarazo

Tamízaje
Diabetes gestaciónal

Preeclampsia

Evaluación 
Programar tamiz de GDM 24–28 sem 

Valorar TA, peso, SFH y Movimientos Fetales 

Estudios
USG morfológico 

(18 a 22 sdg)

Duración de la consulta 20 minutos 20 minutos 

Semana de gestación 22 semanas 

5Ta consulta 

Semana de Gestación 28 semanas 

Duración de la consulta 20 minutos 

Evaluación 

FCF

TA

AFU

Tamízaje De diabetes gestacional 

Repetir Coombs indirecta en Rh– no sensibilizadas Anti-D 300 µg IM a las 28 sdg.

Suplementos Vimina D Vimina D 

Inmunización 
Vacuna TDAP entre 27–36 sdg (ideal 27–32) en cada 

embarazo.

6Ta consulta 

Educación 

Educación prenatal 

Señales de trabajo de parto

Ruptura de membranas 

Evaluación 

Salud fetal

EGO

Reconocer signos y síntomas de alarma

TA/ peso 

En caso de hacer tenido DG 

Revisar meta de glucosa 

Automonitoreo 

Nutrición 

Dieta

Duración de la cosulta 20 minutos 

Semana de Gestación 32 de semanas 

7ª consulta 

Semana de Gestación 36 semanas 

Duración de la consulta 20 minutos 

Evaluación 

Diagnóstico de depresión 
Escala de Edimburgo:
> 10 puntos envío a psicología o psiquiatría

Diagnóstico de parto pretermino y manejo 

Salud fetal 

Estática fetal, Presentación fetal, FCF

Confirmar presentación cefálica 

Peso/ talla

T.A

Subtópico

Tamizaje Sífilis / VIH En 3er trimestre si hay factores de riesgo 

Educación 
Indicarle los signos de alarma 

Indicarle un método anticonceptivo a usar 

Suplemento Vitamina D

8ª consulta 

Semana de gestación 38-41 semanas 

Evaluación 

Duración de consulta 20 minutos 

T.A

Peso/ talla

SFH

Escala de Bishop

Consultar resultados de GBS y plan de antibiótico 
en labor 

Revisar esquema de vacunación recibo 

Repasar anticoncepción pos parto

Vitamina D Suplemento 


