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ETAPAS DEL CONTROL
PRENATAL

2º CONSULTA (10-13.6 SEM)
Tension arterial, peso, altura uterina, FCF.
Revicion de laboratorios iniciales
Deteccon de fatores de Riesgo obstetricos.
Reforzar suplementacion: acido folico hasta
semana 12.
USG (aneuplodia)
OMEGA 3 500-100 mg al dia.

3º CONSULTA (16-18 SEM)
Control de signos vitales y peso
Altura uterina, movimientos fetales, FCF.
USG estructural/anatomico, mal formaciones (SEM
18-22 )
Tamizaje de diabetes gestacional si hay factores de
riesgos tempranos

GLUCOSA AYUNO: ¨MAYOR 126 MG/DL
CTOG: 92-125 MG/DL
1 PASO (75GR)= 180MD/DL 1 HRA
MAYOR 153 MG/DL 2 HRAS
2 PASO: 50/ 100 MG/DL

1º CONSULTA (6-8 SEM)
Historia clinica
Exploracion Fisica y obstetrica (peso, talla,IMC,TA
fondo uterino si aplica).
USG de vialidad si aplica (6-12 sem)
FCF las 10 SDG con doppler (20 SDG con fetoscopio) 
FPP: regla de Naegele
LAbORATORIALES INICIALES:

1.BH, 
2.GRUPO Y RH
3.LUCOSA EN AYUNO
4.EGO Y UROCULTIVO
5.VDRL,VIH
6. valorcion Dental

ACIDO FOLICO: 0.4 mg/dia- 5mg si al alto riesgo
(1 mes antes  primer trimestre)
VITAMINA D : 60 UI l dia (todo el embarazo)
VACUNA Influenza (sgun te)

30-40 min consulta
cnsultas subsecuentes : 20 min.

4º CONSULTA (22 SEM)
Peso, TA, altura uterina, FCF
Deteccion de anemia
HIERRO: 30-60 mg al dia.
Tamizaje universal de diabetes gestacional (curva
tolerancia a glucosa 75 gr)
Deteccion de preclamsia (proteinuria, sintomas)
TA Y EGO
INICIAR EDACION SOBRE LACTANCIA Y PLAN DE
PARTO.



6º CONSULTA (32 SEM)
Peso, TA, Altura uterina presentacion y
encajamiento fetal
evaluar bienestar fetal (perfil biofisico o
doppler si hay factores de riesgo)
Tamizaje de estrepococo del grupo B

( exudado vaginal/resctal).

7ºCONSULTA (36 SEM)
Peso, TA, alura uterina, 
Revicion de plan de parto, consejeria
sobre signos de alarma.
salud fetal FCF
 Estatica Fetal 

8º CONSULTA (38-41 SEM)
Vigilancia semanal:

TA, PESO, MOVIMIENTOS FETALES,
ALTURA UTERINA,FCF.

Indicacion de induccion si llega a
mayor  41 SEMANAS.
Depresion parto pretermino : ESCALA
DE EDIMBURGO

5º CONSULTA (28 SEM)
Peso,TA,altura uterina, movimientos
fetales
USG de crecimiento: circunferencia
cefalica y abdominal (segun criterio)
VacunaT DAP (28-36 SEM)
Vacuna aplicacion Ig- anti D
Bh,CTOG


