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Consulta prenatal

Definición

Serie de visitas de la embarazada A una institución de salud

Vigilar evolución del embarazo

Detección temprana de riesgos

Prevención de complicaciones

Preparación al parto/maternidad

F. Riesgo no modificables

Edad <16 años

Edad >35 años

Intervalo interginésico <15 meses

Multigesta

+2 abortos

Enfermedad tiroidea

Cesárea previa

F. Riesgo modificables

Obesidad

Nutrción

Ejercicio

Toxicomanias

Desnutrición

Infección de vía urinaria

Salud mental/bucal Edimburgo +10

Preconsulta

Tiempo 30-40 min

Evaluar estado de salud

Identificar factores de riesgo
Modificables

No modificables

Revisión de antecedentes médicos y 
ginecológicos

Control de estado nutriciónal

Revisión de esquema de vacunación

Análisis de laboratorio

Consumo de suplementos

Ácido fólico

0.4 mg/día Sin antecedentes de riesgo

5 mg/día Antecedentes de riesgo

° Antecedente de hijos con defecto de tubo neural 
° Uso de fármacos con efecto anti-folato (anticonvulsivos)
° Mutaciones genéticas en la vía metabólica del ácido fólico
° DM Tipo 1 o 2 mal controlada
° Pobre ingesta de ácido fólico en la dieta
° Tabaquismo activo o pasivo
° Anticonceptivos orales
° Enfermedad celiaca o de Crohn

Hierro 30-60 mg/día 20 SDG

Omega 3 500-1000 mg/día 12 SDG

Vitamina D 601 U/día Todo el embarazo

1ra consulta
6-8 SDG

Tiempo 30-40 min En caso de no tener consulta preconcepcional

Evaluación

Hc

Dx de embarazo
PIE 3 sem

Orina 4-5 sem

Identificar factores de riesgo

Evaluar edad gestacional 1er día de mestruacíon Fecha actual

FPP Regla de naegele FUM+7 días-3 meses+1 año

Verificar esquema de vacunación

Covid

Meningococo

HBCG

TA
TA RECOMENDADA 1º TRIM
120-115 / 80-65 mmHg

IMC

.18 kg/sem

.54 kg/sem

.49 kg/sem

Pruebas de laboratorio

BH

QS 3 elementos

EGO

Urocultivo

Grupo y Rh

VDRL

Prueba de VIH

Papanicolao

Consejeria

Ejercicio 30 min 5 veces por sem

Agua 2.3 L diarios 10 tazas

Vitaminas D 601 UI Previene diabetes gestacional

Cafeína -200 ml al día 2 tazas

Toxicomanias Prohibido Riesgo de aborto

Revisión bucal 1er trimestre

Vacunación Influenza

2da consulta
10-13.6 SDG

Evaluación

FCF Doppler 10 SDG

Moviemientos fetales

TA

IMC

1er USG (genético) 11-13.6 SDG

Verificar embarazo in-utero

# embarazos

Edad gestacional Longitud craneo-caudal

Cribado de aneuploidias Edema nucal

Pruebas de laboratorio

Proteinuria por tira reactiva

Urocultivo Bacteriuria asintomática

Amoxicilina/Ampicilina 500 mg/día c/8 hrs x 5-7 días

Nitrofurantoina

TMP/SMX
Contraindicado 1-3 trimestre Teratogénico

3ra consulta
16-18 SDG

Evaluación

FCF Doppler 10 SDG

Moviemientos fetales

TA

IMC

2do USG (estructural) 18-22 SDG

Vitalidad fetal

Edad gestacional Diametro biparietal

Valoración de patología anexial/placentaria

Dx de malformaciones fetales

Consejeria
Hierro 30-60 mg/día Cohorte de anemia <11 g/dl

Calcio <600 mg/día

Vacuna TDPa

4ta consulta
22 SDG

Evaluación

FCF 20 SDG Fetoscopio

Altura uterina

Moviemientos fetales

TA

IMC

Consejeria
Buena nutrición

Ejercicio

5ta consulta
28 SDG

Evaluación

FCF

Altura uterina

Moviemientos fetales

TA

IMC

Aplicación de vacuna anti-D DPx no sensibilizadas

Pruebas de laboratorio

Glucosa CTOG Carga de 75 g >92 mg/dl
1 hr 180 mg/dl

2 hr 153 mg/dl

Proteinuria por tira reactiva

Urocultivo

Tamizaje de diabétes gestacional CTOG

Consejeria
Buena nutrición

Ejercicio

6ta consulta
32 SDG

Evaluación

FCF

Altura uterina

Moviemientos fetales

TA

IMC

3er USD 29-30 SDG

Vitalidad fetal

Edad gestacional
Diametro biparietal

Longitud femoral

Valoración de patología anexial/placentaria

Dx dee patología tardía

Estática tardia

7ma consulta
36 SDG

Evaluación

FCF

Maniobra de leopold Presentación

Altura uterina

Moviemientos fetales

TA

IMC

Altura uterina

8va consulta
38-41 SDG

Evaluación

FCF

Moviemientos fetales

TA

IMC

Consejeria

Buena nutrición

Ejercicio

Depresión Escala de Edimburgo +10 puntos Intento de daño


