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SEGUNDA

PRIMERA @ %
CONSULTA (6-8 < CONSULTA (10~ @
SEMANAS) (3 13.6 SEMANAS) =
e Confirmacion : Prueba de B-hCG en e USG: Para confirmar edad
sangre o orina. gestacional y tamizaje de
¢ HCC: AGO aneuploidias.
o Exploracion fisica e Tamizaje de preeclampsia: En
e Exp. bucofaringea px de riesgo
« ldentificacion de fx de riesgo « Tamizaje enfermedad tiroidea
o FPP e Inicio de aspirina (150 mg/dia)

e Estudios basicos:
o Biometria hemaética

en mujeres con riesgo alto de
preeclampsia. EGO

o Grupo sanguineo ACy Rh e Aplicacion de la primera dosis
o EGO/urocultivo de toxoide antitetanico

o VDRL, VIH,Hepatitis B,Rubeolay 4 Continuar suplementos: Acido

varicela folico . omega 3 500-
o Papanicolaou (si no se tiene en los 1000mg/dia VT
altimos 3 afios) '
« Acido folico 0.4 mg/dia 5mg(evaluar). E
Vitamina D 601 Ul/d.vitamina B6 10
mg/dia si vomitos L
e Programas educativos: Alimentacion, ‘)
ejercicio, signos de alarma. A
Siadis QUINTA
CONSULTA (22 CONSULTA (28
S, SEMANAS)

e Tamizaje universal de diabetes
gestacional con Estrategia de un
solo paso 75 g.

¢ Vacuna Tdap si no se ha aplicado.
Repetir pba tipificacion Rh Dy la
deteccion de anticuerpos en px
con resultado negativo

e Tamizaje de DG en px de
riesgo (glucosa en ayuno o
curva de tolerancia a glucosa
si hay factores de riesgo).

¢ Suplementos: Hierro 30—60

mg/dia o Repetir el estudio para VIH px
con riesgo
e Suplementos: Hierro 30—60
mg/dia
SEPTIMA OCTAVA
CONSULTA (36 CONSULTA (38—
SEMANAS)

41 SEMANAS)

(L1111 o Repetir biometria hematica si » )
e Evaluacion de bienestar fetal.

hay anemia previa. o .
E . EGO * Preparacion para lactancia y
o Evaluacion de presentacion puerperio. I;?-:__
fetal (maniobras de Leopold). \\
o Plan de parto y via de e
nacimiento. '73:';./_'

TERCERA
CONSULTA (16—
18 SEMANAS)

Medicion de TA y peso.
AFU.

FCF., MF.

USG estructural (ideal entre
18—22 sem).

Tamizaje de diabetes
gestacional en pacientes de
riesgo

Vacunacion: Influenza (en
temporada) y Tdap (entre 16—
32 sem).

Repaso educativo: Lactancia,
plan de parto.

Suplementos: Hierro 30—60
mg/dia si no hay
contraindicacion.

SEXTA
CONSULTA (32
SEMANAS)

Medicion de altura uterina.
Auscultacion cardiaca fetal.
Refuerzo de signos de alarma:
Preeclampsia, trabajo de
parto pretérmino.

USG si hay sospecha de
restriccion de crecimiento o
alteracion de liquido
amniotico.
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