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intestino grueso

intestino delgado

Constipacion

gas intestinal

materia fecal

Etiologia

Relacionadas con la enfermedad

Invasién intestinal

Dafio neurolégico

Hipercalcemia

Relacionadas con el estado general

Inactividad/reposo

Baja ingesta de alimentos y
liquidos

Deshidratacién/Alt. electroliticas

Incapacidad para llegar al bafio/
debilidad

Drogas

Opioides

Anticolinérgicos

Neuroléy

Antidepresivos

Antidcidos del tipo AI(OH)3

Hierro

Patologias concomitantes

Diabetes

Hipotiroidismo

Fecaloma

Hemorroides

Manejo

« La constipacion es la evacuacion de deposiciones mas

consistentes con menor frecuencia o con mayor dificultad de

lo habitual.

» Es habitual en los pacientes con enfermedades terminales

(50-95%).

Sintomatologia

» Puede dar origen a varios sintomas secundarios severos

(pseudodiarrea, retencion urinaria, dolor abdominal,

obstruccidn intestinal, nauseas y vomitos)

Diagnostico y evaluacion
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Exolicar el origen de log sintomas y objetivog

del tratamiento

Descartar obstruccion intestinal e impactacion

fecal

Medidag generales: Dieta apropiada, buen
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control de otrog sintomag, ambiente apropiado [
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Medidas
Farmacoldgicas

.

actual.

Anamnesis: Historia de habito intestinal previo y

E xamen fisico: Distensién abdominal, ruidos

hidroaéreos aumentados, signog de irritacion

abdominal.
Examenes complementarios: Electrolitos, Rx de

abdomen simple + PUNTAJE DE
CONSTIPACION.

- Medidas farmacolégicas:

Tipo Agente Dosis por dia
Lubricantes Aceite mineral/Vaselina 15-45 ml
Estimulantes del (Cascara sagrada Variable
fiansio Sena 15-90 mg

Dantrona

50-150 mg

1.| Bisacodilo 10-20 mg 5mg|dia
Fenolftaleina 30-270 mg
De volumen Metilcelulosa 464
Extracto de malta 129
Policarboxilo 464
1| Psillium Variable 39¢/8h
Emolientes/Surfac Docusato de sodio 100-600 mg
(L 3 Docusato de potasio 100-300 mg
Hiperosmolares Hidroxido de Mg 24-48¢
Fosfato de sodio Variable
Manitol Variable
Polietilenglicol 6 Variable

Glicerina

3 g (supositorios)

0smAtico

Lactulosa

20-90 ml




EUDS |

Mi Universidad
o

Bibliografia

-Manual de medicina paliativa (Dr. Rodrogo Lépez)

-Palma B. Alejandra; Medicina paliativa y cuidados
continuos (noviembre 2010)

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



