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Resumen  

 

 

 



Constipación
	 •	 La constipación es la evacuación de deposiciones más 

consistentes con menor frecuencia o con mayor dificultad de 
lo habitual. 

	 •	 Es habitual en los pacientes con enfermedades terminales 
(50-95%).

Sintomatología
	 •	 Puede dar origen a varios síntomas secundarios severos 

(pseudodiarrea, retención urinaria, dolor abdominal, 
obstrucción intestinal, nauseas y vómitos)

Diagnóstico y evaluación
 • Anamnesis: Historia de hábito intestinal previo y 

actual.
 • Examen físico: Distensión abdominal, ruidos 

hidroaéreos aumentados, signos de irritación 
abdominal.

 • Exámenes complementarios: Electrolitos, Rx de 
abdomen simple + PUNTAJE DE 
CONSTIPACIÓN.

Manejo
 • Exolicar el origen de los síntomas y objetivos 

del tratamiento 
 • Descartar obstrucción intestinal e impactación 

fecal
 • Medidas generales: Dieta apropiada, buen 

control de otros síntomas, ambiente apropiado 

Medidas 
Farmacológicas 
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