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Tanto la disminución de la natalidad, como el aumento en la esperanza de vida de la
población en nuestro país, han dado lugar, a un proceso de transición demográfica que
conducirá a un cambio de la pirámide poblacional. Se calcula que para 2033 el número
de personas mayores será superior que el de menores de 15 años. Un país es
considerado en proceso de envejecimiento cuando el 10% de su población es mayor de
60 años y envejecido cuando ésta alcanza el 20%, es decir, cuando 1 de cada 5
habitantes es una persona mayor de 60 años.

El Instituto Nacional de Geriatría (INGER) a través de la Entidad de Certificación y
Evaluación de Competencias, a partir del año 2018 ha realizado acciones orientadas a
generar impacto en la capacitación y la certificación de personal profesional y no
profesional de distintas áreas que brindan atención a personas mayores, dando
respuesta a la demanda de servicios de alta calidad acorde al modelo de envejecimiento
saludable.

Esto se ha logrado paulatinamente con el desarrollo y la implementación de estándares
de competencia de la geriatría que integran múltiples instrumentos de evaluación, los
cuales permiten obtener información sobre el estado de salud de las personas mavores
y de su capacidad funcional.

Introduccion 



minimental

es una prueba neuropsicológica breve que evalúa el estado
cognitivo de un paciente, explorando áreas como la orientación
temporal y espacial, la memoria, el lenguaje y la capacidad de
cálculo.

Orientación temporal y espacial:

Memoria de fijación: 

Atención y cálculo

Lenguaje



INDICE DE KATZ

Objetivo: Evaluar el nivel de autonomía o dependencia
funcional de una persona mayor para la realización de
actividades de la vida diaria básicas  , vestido, uso de retrete,
movilización, incontinencia y alimentacion



ESCALA DE BARTHEL

Objetivo: El índice de Barthel o escala de Barthel es un instrumento
utilizado por profesionales socio*sanitarios para la valoración
funcional de un paciente y realizar un seguimiento de su evolución.
En el caso de los Terapeutas Ocupacionales, valoran la
independencia o dependencia de la persona en cada una de las
actividades de la vida diaria(AVD) , obteniéndose como resultado el
nivel de desempeño de la persona y realizando una intervención
rehabilitadora/compensadora y/o de mantenimiento acorde a los
resultados obtenidos. Promocionando y/o manteniendo la
independencia de la persona.



ESCALA DE LA CRUZ ROJA 

Objetivo: es un instrumento de evaluación que clasifica el grado
de incapacidad física y mental de una persona en seis grados (0 a
5), donde el grado 0 representa total independencia o normalidad
y el grado 5 indica dependencia total o inmovilidad. Se utiliza para
determinar el nivel de autonomía en actividades diarias, la
capacidad de movilidad y el estado de la memoria y la orientación,
y es útil en la atención geriátrica para unificar la comunicación
entre equipos



ESCALA DE LAWTON Y BRODY 

Objetivo:La escala de Lawton y Brody permite medir el grado de
independencia en personas ancianas, tanto institucionalizadas como
no, a través de la evaluación de las actividades instrumentales de la
vida diaria (AIVD)
Está compuesta por 8 ítems con varias alternativas de respuesta, las
opciones de respuesta puntúan 1 (si la persona las realiza de forma
independiente) o 0 (dependiente)



ESCALA DE GERONTE

Mejorar la exactitud diagnóstica: Se identifican y describen problemas
en todas las áreas relevantes del adulto mayor. 
Detectar problemas no diagnosticados: Se encuentran dificultades que
pueden no ser evidentes en una valoración tradicional. 
Diseñar un plan de cuidado individualizado: Permite crear una
estrategia de atención específic a las necesidades y metas de la persona
mayor. 
Mejorar la calidad de vida: Se busca un aumento del bienestar general
del paciente. 
Mantener o mejorar la independencia y autonomía: Se busca
identificar y potenciar las capacidades para que la persona pueda
mantener su autosuficiencia. 



ESCALA DE MEC

prueba neuropsicológica de 30 puntos para evaluar la
función cognitiva, especialmente en personas mayores, que
mide áreas como orientación, memoria, atención y
lenguaje. Las puntuaciones se interpretan según la edad y
el nivel educativo del paciente; una puntuación igual o
superior a 27 puntos se considera normal, mientras que
menos de 27 indica posible deterioro cognitivo. 



ESCALA DE PFEIRFFER

La escala se enfoca en aspectos clave de la función cognitiva: 

Memoria: A corto y largo plazo. 

Orientación: En tiempo (día de la semana, fecha) y lugar (dónde se
está). 

Información: Sobre hechos cotidianos y personajes relevantes
(presidente actual y anterior). 

Capacidad de cálculo: Realizando restas sucesivas a partir de un
número. 



ESCALA DE INCAPACIDAD PSÍQUICA DE LA CRUZ ROJA

es un sistema de clasificación de 0 a 5 grados para evaluar el
deterioro cognitivo, donde el grado 0 es normalidad total y el grado
5 representa demencia senil avanzada con pérdida total de la
conciencia y el control. La escala analiza la orientación, el
comportamiento, el pensamiento y la percepción, siendo un
instrumento práctico y de aplicación sencilla, especialmente en
centros geriátricos. 



ESCALA DE BLESSED

es un instrumento que evalúa la gravedad de la demencia en adultos
mayores mediante la cuantificación de su capacidad para realizar
actividades diarias, cambios en sus hábitos,  alteraciones emocionales
y conductuales. La escala se divide en tres secciones y una puntuación
total que va de 0 a 28, donde puntuaciones más altas indican un
mayor grado de deterioro. 

Actividades de la Vida Diaria (A)

Cambios en Hábitos (B)

Alteraciones Emocionales y Conductuales (C)



GDS REISBERG 

es una herramienta que clasifica las etapas de la demencia en
siete fases, desde la ausencia de deterioro hasta la demencia
grave, evaluando el deterioro cognitivo y funcional del paciente.

GDS 1: Sin deterioro cognitivo (Normalidad) 
GDS 2: Deterioro cognitivo muy leve 
GDS 3: Deterioro cognitivo leve 
GDS 4: Deterioro cognitivo moderado (Demencia leve) 
GDS 5: Deterioro cognitivo moderadamente
grave (Demencia moderada) 
GDS 6: Deterioro cognitivo grave (Demencia
moderadamente grave
GDS 7: Deterioro cognitivo muy severo (Demencia grave) 



Escala de yesavaje

La GDS está diseñada para identificar la presencia de síntomas
depresivos en adultos mayores, evitando así la necesidad de una
evaluación completa en una primera instancia. 

Satisfacción general con la vida. 
Sentimientos de felicidad o tristeza. 
Abandono de actividades e intereses. 
Sentimientos de desamparo o inutilidad. 
Preocupaciones por el futuro. 
Problemas de memoria. 
Niveles de energía.



ESCALA DE GOLDRERG

refiere principalmente al Test de Ansiedad y Depresión de Goldberg
(EADG), un cuestionario validado para detectar la presencia de
estos trastornos en la población general y en entornos médicos,
con alta sensibilidad y especificidad.

Dos subescalas:

Alta precisión: 

Evaluación heteroaplicada:



Conclucion

Las escalas geriátricas son herramientas cruciales que permiten
una evaluación integral y multidimensional del adulto mayor,
identificando problemas médicos, funcionales, psicológicos y
sociales para diseñar planes de atención personalizados que
mejoren la calidad de vida, la independencia y el estado de salud
general. Su uso facilita una atención más precisa y efectiva,
optimiza los recursos, reduce la polimedicación y la necesidad de
hospitalización, y ayuda a detectar tempranamente síndromes y
disfunciones comunes en la vejez. 


