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Escalas de valoración funcional 

Estas escalas evalúan la capacidad del adulto mayor para realizar actividades de 

la vida diaria. 

 

 

 

Índice de Katz: Mide el grado de independencia para las actividades básicas de 

la vida diaria (ABVD). Valora seis funciones: bañarse, vestirse, ir al baño, transferirse 

(moverse de la cama a una silla), continencia y alimentación. Un puntaje bajo 

indica mayor dependencia. 

 

 



 

 

 

Escala de Barthel: Es una escala más detallada que la de Katz. También evalúa 

las ABVD, pero incluye diez ítems, como el uso de escaleras, la deambulación, el 

aseo personal y el control de esfínteres. A mayor puntaje, mayor independencia. 

 

 

 

 



 

 

Índice de Lawton y Brody: Se enfoca en las actividades instrumentales de la vida 

diaria (AIVD), que son más complejas y requieren un mayor nivel cognitivo. Evalúa 



la capacidad para usar el teléfono, ir de compras, preparar comidas, lavar la 

ropa, usar medios de transporte, manejar medicamentos y las finanzas. 

Escalas de valoración cognitiva 

Estas escalas ayudan a detectar un posible deterioro cognitivo o demencia. 

 

 

Minimental State Examination (MMSE) de Folstein: Es la prueba más utilizada para 

el cribado de deterioro cognitivo. Evalúa la orientación, la memoria, la atención, 



el cálculo, el lenguaje y la capacidad de seguir instrucciones. Un puntaje bajo 

sugiere un deterioro. 

 

 

 

Test de los Siete Minutos (T7M): Se utiliza para la detección temprana de la 

enfermedad de Alzheimer. Incluye pruebas de memoria (recuerdo de una 

historia), fluidez verbal, orientación y un test de reloj. Un puntaje bajo puede 

indicar un riesgo de demencia. 

 

 

Test del Reloj: Es una prueba sencilla y rápida. Se pide al paciente que dibuje una 

esfera de reloj con los números y manecillas marcando una hora específica (por 

ejemplo, las 10:10). La organización espacial, la planificación y la memoria de 



trabajo son evaluadas. Un dibujo desorganizado o incorrecto puede sugerir 

deterioro cognitivo. 

 

 

 

 

 

Escalas de valoración del estado de ánimo 

Estas escalas ayudan a identificar síntomas de depresión, que son comunes en la 

vejez. 

 



Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage (GDS): Es una escala específica para 

adultos mayores. Consta de 15 preguntas (versión corta) o 30 (versión larga) con 

respuestas de "sí" o "no". Pregunta sobre sentimientos de satisfacción, aburrimiento, 

desesperanza, etc. Un puntaje alto indica síntomas depresivos. 

 

Escalas de valoración de la marcha y el equilibrio 

Estas escalas evalúan el riesgo de caídas, un problema importante en los adultos 

mayores. 

Test "Timed Up and Go" (TUG): Mide el tiempo que tarda una persona en 

levantarse de una silla, caminar 3 metros, girar, regresar y sentarse de nuevo. Un 

tiempo mayor de 12 segundos sugiere un riesgo de caídas. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Escala de Equilibrio de Berg: Evalúa la capacidad de la persona para mantener el 

equilibrio en 14 tareas estáticas y dinámicas, como levantarse, sentarse, estar de 

pie sin apoyo y girar. Un puntaje bajo indica un mayor riesgo de caídas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Escala de Tinetti: Valora tanto el equilibrio como la marcha. Se divide en dos 

subescalas, una para el equilibrio (sentarse, levantarse, mantener la postura) y 

otra para la marcha (inicio, longitud y altura del paso, simetría, continuidad). Un 

puntaje bajo se asocia con un mayor riesgo de caídas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


