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HIPER TENSION ARTERIAL SISTEMICA
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aleatorizados sobre hipertensién arterial sistémica.
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SINTESIS

Objetivo

El estudio busca valorar los beneficios y los riesgos de aplicar metas intensivas de
control de la presion arterial en comparacion con metas mas convencionales, para
ver si reducir la presion arterial a valores mas bajos mejora los eventos

cardiovasculares sin incurrir en efectos adversos excesivos.

Metodologia
e Se incluyeron varios ensayos clinicos aleatorizados (ECA) grandes, con
diferentes poblaciones, para comparar los efectos de objetivos intensivos vs
estandar de presion arterial.
e Se hizo metaanalisis para cuantificar la reduccion de eventos
cardiovasculares mayores, mortalidad, riesgo de complicaciones, asi como
la incidencia de efectos secundarios, como hipotensién, dafio renal, caidas,

etc.
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La edad media de participantes, porcentaje de mujeres, presencia de

comorbilidades como diabetes, etc., fueron tomadas en cuenta.

Hallazgos principales

Las metas intensivas de presidon arterial redujeron los eventos
cardiovasculares mayores no fatales.

No hubo una reduccion significativa en la mortalidad total ni cardiovascular
con las metas intensivas comparadas con las metas estandar.

Si se observo un incremento en ciertos efectos adversos: mas consultas de
urgencia o internaciones, mayor riesgo de caidas o sincope; dafo renal no
concluyente en todos los estudios; algunos efectos secundarios relacionados

con hipotension.

Conclusiones del articulo

Establecer metas intensivas de presion arterial puede ser beneficioso para
reducir algunos eventos cardiovasculares no fatales, pero los riesgos deben
valorarse cuidadosamente, especialmente en poblaciones con riesgo de
hipotensidn, deterioro renal o con edad avanzada.

Se recomienda individualizar las metas de presién arterial, considerando el

perfil del paciente.

Limitaciones

Algunos estudios incluidos no tenian seguimiento muy largo, lo que puede
afectar la evaluacioén de la mortalidad o efectos adversos a largo plazo.
Heterogeneidad entre los estudios: diferentes definiciones de metas de
presion  arterial, poblaciones variadas, diferentes tratamientos
concomitantes.

Posibles sesgos dependiendo de la forma en que se midi6 la presién arterial,

cumplimiento del tratamiento, etc.
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Mi opinién/comentario

Me parece un articulo muy util porque aborda un tema clinico actual: hasta qué
punto conviene bajar la presion arterial mas alla de los objetivos tradicionales. A mi
parecer, lo mas importante es ver que aunque haya beneficios en eventos no
fatales, los riesgos también aumentan, lo que exige un balance. En muchos
pacientes mayores o con enfermedades coexistentes, fijar metas muy bajas podria
causar mas dafnos que beneficios. Seria interesante ver estudios futuros con
seguimiento a mas largo plazo, y quiza estudios centrados en poblaciones

mexicanas especificas para ver si los resultados son similares.
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