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¢, Qué es la hipertension arterial?

La hipertension arterial es una enfermedad crénica caracterizada por una presion
sanguinea persistentemente elevada (=2140/90 mmHg). Es una afeccién que
muchas veces no presenta sintomas, lo que la hace peligrosa y la ha llevado a ser

conocida como el “asesino silencioso”.
IMPORTANCIA

Es uno de los principales factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares,
cerebrales y renales. Si no se detecta ni controla a tiempo, puede ocasionar
complicaciones graves como infarto al miocardio, accidente cerebrovascular,

insuficiencia renal y muerte prematura.
FACTORES DE RIESGO

« Edad avanzada

e Antecedentes familiares de hipertensiéon

e Obesidad o sobrepeso

« Consumo excesivo de sal y alimentos ultraprocesados
o Falta de actividad fisica (sedentarismo)

e Consumo de tabaco y alcohol

e Estrés continuo

e Presencia de enfermedades cronicas, como diabetes o dislipidemias
SINTOMAS QUE PUEDEN LLEGAR A EXISTIR

e Dolor de cabeza frecuente

e Mareos, vértigo

« Palpitaciones o sensacion de presion en el pecho
« Cansancio sin causa aparente

e Zumbido en los oidos

e Visidon borrosa
|
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DIAGNOSTICO

Se realiza a través de mediciones repetidas de la presion arterial, en condiciones
adecuadas (reposo, ambiente tranquilo). Se complementa con una evaluacion

clinica completa que incluya:

o Historia médica y familiar
o Examen fisico

o Evaluacién de factores de riesgo (peso, dieta, habitos)
PREVENCION

Adoptar un estilo de vida saludable puede prevenir la aparicion de hipertension o

mejorar su control:

o Dieta saludable: baja en sal, grasas saturadas y azucares; rica en frutas,
verduras y agua

e Ejercicio regular: al menos 30 minutos al dia, 5 dias por semana

e Mantener un peso corporal adecuado

e Evitar fumar y moderar el alcohol

e Dormir bien y manejar el estrés

e Medicién periddica de la presion arterial
TRATAMIENTO

e Primeralinea: cambios en el estilo de vida

e« ENn casos necesarios: medicamentos antihipertensivos (diuréticos,
betabloqueadores, IECA, etc.) segun prescripcion médica

e Monitoreo continuo: seguimiento meédico regular y auto-monitoreo si es
posible

o Adherencia estricta: seguir el tratamiento al pie de la letra para evitar

complicaciones.
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COMPLICACIONES

« Enfermedad cardiovascular: infarto al miocardio, insuficiencia cardiaca
e Accidente cerebrovascular (ACV)

e Insuficienciarenal cronica

« Retinopatia hipertensiva (dafio ocular)

e« Problemas circulatorios (arteriosclerosis)

e Muerte prematura
RECOMENDACIONES

« Lahipertension si se puede controlar con disciplina y tratamiento adecuado

e El paciente debe ser responsable de su autocuidado, no solo depender del
médico

o Es crucial medirse la presion regularmente, incluso si no hay sintomas

« Cumplir el tratamiento es esencial para evitar dafio a érganos vitales

e Asistir a consultas y mantener comunicacién abierta con el personal de

salud
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