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Resena de la historia de la Medicina del Trabajo

En esta resefia hablaremos sobre de la importancia que ha tenido la Medicina del
Trabajo a lo largo del tiempo y no es algo nuevo, esto tiene que ver hace siglos debido
a la preocupacién en como afectaba a la salud de aquellas personas que tenian
trabajos peligrosos como lo eran los mineros ya que estaban expuestos al plomo,

mencionado por Hipdcrates en el siglo V A.C.

Otra persona de suma importancia es Galeno que habla de la penosa situacién de los
esclavos y penados, encadenados y abrumados por el calor que extraian el cobre de
las minas de cartagena, como una nota, costumbrista y no como un escenario

patologico.

Para hablar de la Medicina del trabajo debemos mencionar a Bernardino Ramazzini
(1633-1714) quién fue un médico italiano y es considerado el padre de la medicina del
trabajo por su tratado sobre las enfermedades de los trabajadores, publicado en latin
hace mas de 300 afos. Su fecha de nacimiento, 4 de octubre, se ha tomado como el
Dia de la Medicina del Trabajo. Fue un precursor de la salud publica y de la seguridad

y salud laborales.

Su primer tratado sistematico sobre enfermedades profesionales, De Morbis Artificum
Diatriba (1700), identifica las peligrosas 52 ocupaciones y proponiendo medidas
preventivas al momento de su realizacion. También contribuyé a la medicina del
deporte, la epidemiologia y la salud ambiental al observar que las enfermedades no
solo dependian del individuo, sino también de factores sociales, como el entorno
laboral, el tipo de trabajo y las posturas. Esto hace entender que todo influye a lo largo

de la vida.

Segun la OMS, la Medicina del Trabajo es la especialidad médica que actua aislada o
comunitariamente, estudia los medios preventivos para conseguir el mas alto grado de
bienestar fisico, psiquico y social de los trabajadores en relacion con la capacidad de
estos, con las caracteristicas y riesgos de su trabajo, en el ambito laboral y la influencia

de este en su entorno, asi como promueve los medios para el diagndstico, tratamiento,
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adaptacion, rehabilitacion y calificacion de la patologia producida o condicionada por
el trabajo. Es de suma importancia ya que radica en la proteccion de la salud y la
seguridad de los empleados, la mejora del ambiente laboral, el aumento de la
productividad y la reduccién de los costos para las empresas, al evitar el ausentismo

y las sanciones normativas.

En esta resefia se menciond la importancia de la medicina del trabajo y como a lo largo
del tiempo nos ayuda a mejorar los tratos y la prevencidén en cuanto a los riesgos del

trabajo para asi poder brindarnos un mejor estado fisico y mental.

La profesion de cualquier trabajador tiene un gran impacto directo en su salud y es
crucial para nosotros los médicos preguntar a nuestros pacientes sobre su trabajo para
identificar y prevenir enfermedades profesionales, con el fin de garantizar un gran

beneficio a la salud.
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