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La literatura aborda de manera detallada la evolucion histérica y conceptual de la Medicina
del Trabajo, la Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente, asi como de la Salud
Ocupacional. Desde los origenes del ser humano, la necesidad de trabajar para sobrevivir,
el inicio de las patologias laborales) las primeras morbi metalic, traumatismos y
enfermedades respiratorias implico también la exposicion a riesgos que podian afectar la
salud e incluso poner en peligro la vida. Esto dio paso a la aparicion de medidas de
proteccion que, con el tiempo, se transformaron en una rama de la medicina especializada
en los trabajadores.

Durante el siglo XVI se investigd sobre los efectos toxicos del pulmoén y del mercurio, asi
mismo los riesgos de la actividad marina en esa época.

En 1700 se creo el puesto de médicos de minas, aparecen los métodos de compensacion
de enfermedad o muerte, gestionado por las companias mineras de esa época

Uno de los hitos mas importantes que se mencionan es la obra de Bernardino Ramazzini,
considerada el punto de partida de la medicina laboral moderna, ya que identifico y describio
los riesgos de diferentes oficios, proponiendo medidas preventivas como fueron las
enfermedades de artesanos. Revisoé 42 oficios distintos en su primera edicion y 52 en la
segunda y Ultima, analizando los riesgos derivados de la practica de cada uno, asi como las
medidas de prevencion convenientes para aminorarlos. Sus agudas observaciones
permitieron distinguir entre enfermedades causadas por el empleo de determinados
materiales y dio a conocer una serie de palabras como es: La salud laboral cobra sentido
para el bienestar social de los estados. Mas adelante, tratados internacionales como el de
Versalles y la creacion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) fortalecieron el
marco para mejorar las condiciones laborales a nivel global.

Otro suceso importante fue durante 1765 donde Francisco Lopez de Arévalo escribio una
carta sobre los padecimientos de los mineros de Almadén al Dr. Frangois Thiery que incluyo
en su obra: Observaciones de Fisica y Medicina en diferentes lugares de Espana en 1791.

José Parés y Franqués (1720-1798), médico en las minas de mercurio de Almadén, escribio
en 1778 el Catdstrofe morboso, considerado uno de los primeros tratados de patologia laboral
en Espana. En él describi6 de manera sistematica |17 enfermedades profesionales
relacionadas con la exposicion al mercurio, ademas de documentar las condiciones de vida
y trabajo de los mineros: largas jornadas, mala alimentacion, accidentes frecuentes y ausencia
de proteccion.
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Parés también hablé de “enfermedades médico-morales”, reflejando la vision de su época,
y propuso medidas preventivas como ventilacion en las galerias, rotacion de tareas y uso de
mascaras o botas, aunque en la practica su aplicacion fue limitada. Asimismo, defendio ayudas
economicas para los mineros enfermos y medidas de conservacion de la fuerza laboral,
como reducir jornadas o suspender el trabajo en verano.

El primer escenario industrial de la Medicina del Trabajo surge en el contexto de la
Revolucion Industrial, cuando las malas condiciones laborales en minas y fabricas
comenzaron a generar preocupacion médica y social. En Lancashire (Inglaterra), médicos y
observadores denunciaron los efectos nocivos de la industria textil sobre la salud de mujeres
y ninos, convirtiéndose en uno de los nucleos mas tempranos de la medicina laboral.

En Francia, Patissier destaco la importancia de la higiene en el trabajo y la necesidad de
prevenir enfermedades derivadas de las condiciones industriales. En Inglaterra, Charles
Turner Thackrah publico en 1831 su obra The Effects of Arts, Trades and Professions on Health
and Longevity, donde describié enfermedades relacionadas con diferentes oficios y propuso
mejorar las condiciones de ventilacion, higiene y reduccion de la jornada laboral.

En Espafia y América Latina también hubo aportes importantes: Pedro Felipe Monlau
defendio la higiene publica y laboral, sehalando los riesgos sanitarios de la industrializacion;
mientras que Juan Giné y Partagas, considerado pionero de la medicina laboral en Cataluna,
promovio la ensehanza de la higiene industrial y vinculé estrechamente la salud con la
productividad de los trabajadores.

Finalmente, el inglés Edwin Chadwick, a través de su Informe sobre las condiciones sanitarias
de la poblacion trabajadora (1842), puso en evidencia el impacto del trabajo y de la
insalubridad urbana en la mortalidad y morbilidad obrera, sentando bases para reformas
sociales y legislativas en salud publica y laboral.

El texto muestra como en un inicio la Medicina del Trabajo tenia un enfoque asistencial,
centrado en atender accidentes o enfermedades ya ocurridas. Sin embargo, con el paso del
tiempo, se fue priorizando la prevencion y el estudio de la relacion entre condiciones de
trabajo, procesos productivos y salud. Esto dio origen a nuevas disciplinas: la Medicina
Ocupacional y del Medio Ambiente, enfocada en la prevencion y tratamiento de
enfermedades relacionadas con factores laborales y ambientales, y la Salud Ocupacional,
entendida como un campo multidisciplinario donde intervienen no sélo médicos, sino
también ingenieros, psicologos, epidemiologos, entre otros profesionales.

Personalmente, considero que la literatura, asi como los temas vistos en clases es muy
completo porque no solo presenta la evolucion historica, sino que también marca con
claridad las diferencias entre cada uno de los conceptos. Me parece importante que se
resalte la transicion de un modelo curativo a uno preventivo, porque refleja una visidon mas
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moderna y humana del cuidado de la salud. Ademas, al explicar la participacion de diferentes
disciplinas, se evidencia que la salud de los trabajadores no puede reducirse Unicamente al
ambito médico, sino que debe entenderse desde un enfoque integral.

Es un documento util para comprender como surgio y hacia donde se ha dirigido la Medicina
del Trabajo, mostrando que cuidar la salud laboral es fundamental no solo para los
trabajadores, sino también para el desarrollo econémico y social de los paises.

Actualmente, los Servicios de Medicina Ocupacional estan dirigidos desde varias
perspectivas en nuestro pais, en su mayoria por médicos de especialidad diferente al del
médico ocupacional, aunque algunos hospitales e industrias se muestran mas asertivos a la
presencia de éstos ultimos, que en décadas pasadas.

|. Proteger a las personas en sus trabajos de los riesgos a la salud y seguridad,
2. Proteger el ambiente,

3. Facilitar ambientes de trabajo saludables y seguros, de acuerdo a sus capacidades fisicas,
mentales y emocionales,

4. Proveer adecuado cuidado médico y rehabilitacion frente a enfermedades y danhos
derivados del trabajo, y;

5. Asistir en las medidas necesarias para el mantenimiento de la salud de los trabajadores.
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