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Antiséptico

Antisepsia
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Lavado de
manos clinico

Sustancia quimica que actia

inhibiendo el

desarrollo

bacteriano y puede aplicarse
con seguridad a piel y
mucosas para prevenir la
infeccion.

Métodos o procedimientos para
disminuir la poblacion de

microorganismos de
superficies organicas (piel y
mucosas)

Retirar joyas: Antes de comenzar,
quitarse relojes, anillos y pulseras.
Humedecer las manos: Mojar las
manos y mufiecas con agua corriente,
de preferencia tibia.

Aplicar jabén: Usar jabén liquido o de
pasta y depositar una cantidad
suficiente para cubrir todas las
superficies.

Frotar las palmas.

Frotar la palma de la mano derecha
sobre el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos, y viceversa.
Frotar entre los dedos.

Frotar los pulgares.

Frotar las puntas de los dedos
Enjuagar las manos: Con abundante
agua corriente.

Secar las manos: Secar las manos con
una toalla de papel desechable.

Cerrar el grifo: Utilizar la misma toalla
de papel para cerrar la llave del grifo.
Desechar el papel: Desechar la toalla
de papel en un bote de basura.
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Lavado de
manos Qx

Métodos o procedimientos
para preservar la esterilidad

Se aplica a objetos inanimados
como instrumentos
quirargicos, equipos y el
entorno clinico (quiréfanos,
mobiliario).

Tres tiempos:

» Cepillar puntas, palmaldorso,
interdigitales/pulgar, tercio
distal del humero.

« cepillar puntas, palmaldorso,
interdigitales/pulgar, tercio
medio del antebrazo.

« Cepillar puntas, palmaldorso,
interdigitales/pulgar, radio
metacarpianos, soltar el
cepillos enjuagar

*Secar con compresa de secado*



Las areas de quir6fano se dividen en

tres zonas principales

e Zona Negra: Incluye bafos,
vestidores para el cambio de ropa
del personal, y estantes para dejar
la ropa de calle.

e Zona gris:Aqui se encuentra
CEYE, donde se procesa Yy
esteriliza el material
quirdrgico,También incluye Ila
Unidad de Recuperacion Post-
Anestesia (URPA) o zona de
despertar, equipada para el
cuidado de los pacientes después
de la cirugia.

e Zona blanca: Es el espacio mas
critico, la sala de operaciones
donde se llevan a cabo las

intervenciones quirdrgicas,

Areas de Contiene la mesa de operaciones,

lamparas quirdargicas, y el
equipamiento especifico para

q u i TO fan (o) cada procedimiento.
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, » Desinfectante liquido de
Alkacide alto nivel a base de
glutaraldehido que
elimina bacterias, virus y
hongos

« Duracion: 15 min
« Uso: 20 ml en 1 litro de
agua

Clinica
quirurgica

Alkacide

- Detergente desinfectante
enzimatico usado para
predesinfeccion actua
descomponiendo

« Duraciéon: 15-20 min se
presenta y se coloca en
alcazyde

« 1 sobre por 4 litros de
agua 20 mg

« Es un centro hospitalario

especializado y equipado donde
se realizan intervenciones
médicas, desde procedimientos
menores hasta cirugias de alta
complejidad, ya sea de forma
programada o de emergencia.
Estas instalaciones se disefian
con areas especificas de
bioseguridad y tecnologia de

punta para garantizar
procedimientos seguros Yy
eficientes, incluyendo
quiréfanos, unidades de

recuperacion y areas de apoyo
logistico.



Métodos de
esterilizacion

Cirujia en la
edad media

Fisicos: calor humedo, calor
seco, filtracion, radiacion.

Quimicos: esterilizacion por
gas, agentes quimicos
organicos e inorganicos.

« Usa vapor de agua a
presion (autoclave).

« Mecanismo: desnaturaliza
proteinas y enzimas.

« Ejemplo: esterilizacion de
material quirargico, ropa
hospitalaria, medios de
cultivo.

 Cirugia limitada, realizada por
barberos-cirujanos.

» Avicena (980-1037): Canon de
Medicina, texto de referencia.

. Albucasis (936-1013):
describe y disena instrumentos
quirurgicos.

Cirugia en la
Antiguedad

Renacimiento

e Préacticas: trepanaciones,
amputaciones, cauterizacion.

*Hipécrates (460-370 a.C.) -
“Padre de Ila Maedicina”,
describe técnicas quirurgicas
basicas y principios éticos.

e Roma: Galeno (130-200 d.C.),
anatomia basada en animales,
influencia por mas de 1000
anos.

* Auge de la anatomia
cientifica.

e Andrés Vesalio (1514-1564):
publica De humani corporis
fabrica, corrige errores de
Galeno.

e Ambroise Paré (1510-1590):
reemplaza el cauterio por
ligaduras, considerado padre
de la cirugia moderna.



Siglo XIX

Cirugia en
China
(Antiguedad y
Edad Media)

Antiguedad
(s.IIT a.C. —s.
I1d.C.)

Grandes
cirugia.
William Morton (1846):
introduce anestesia con
éter.

Ignaz Semmelweis (1818-
1865): lavado de manos,
prevencion de
infecciones.

Joseph  Lister (1827-
1912): antisepsia con
acido carbdlico.

avances en

Hua Tuo (145-208 d.C.) -
considerado el primer
cirujano de China.

Utiliz6é anestesia con hierbas
llamada mafeisan (cannabis

y vino).

Practicé laparotomias y
cirugia abdominal.

Uso de acupuntura y
moxibustién como técnicas
complementarias.

Edad Media (s. VII - XIil)
Desarrollo de textos

médicos en la dinastia Tang

y Song.

Siglo XXy
actualidad

La NOM-087-SEMARNAT-
SSA1-2002 es la Norma Oficial
Mexicana que establece los
requisitos para el manejo
integral de los Residuos
Peligrosos Biologico-
Infecciosos

;,Qué son los RPBI?
Son materiales que, durante la

atencion médica y de
investigacion, entran en
contacto con agentes

biologico-infecciosos o que
pueden causar dano a la salud
o al medio ambiente.

. Uso de antibidticos,
transfusiones y anestesia
avanzada.

« Alexis Carrel (1873-1944):
suturas vasculares vy
trasplantes.

« Desarrollo de
cardiovascular,
trasplantes de 6rganos y
técnicas reconstructivas.

« Hoy: cirugia minimamente
invasiva, laparoscépica,
robdética y trasplantes
complejos.

cirugia
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CULTIVOS Y
CEPAS DE BOLSAS DE
AGENTES soUDos POLIETILENO .

INFECCIOSOS

BOLSAS DE
RESIDUGSNG  SOUDOS  ooyerieno
aNaTOMICOS  LiQUIDOS RECIFIENTES
HERMETICOS

OBJETOS RECIPIENTES
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Pijama
quirurgica
e Fomite o fomes:

e Infeccion:

e Pasteurizacion:

La pijama quirurgica se viste de
 Bata

« Guantes esteriles

« Gorro

« cubrebocas

« Filipina

« Pantalén

caracterizado por ser comodo,
flexible, de tejido transpirable e
hipoalergénico, con
propiedades repelentes a
liquidos y resistente a la
filtracion de particulas vy
bacterias.

e sustancia u objeto cualquiera, no
alimentilJcio, que conserva Yy
transmite el contagio; por ejemplo,
malterial de curacion,
abatelenguas, agujas y jeringas
que ya se han utilizado.

o implantacion y desarrollo de
microorganismos
patégenos en un ser vivo y accién
morbosa consecutiva.

e calentamiento de liquidos por 30
minutos a 68°C con objeto de
destruir las bacterias vivas. Las
esporas no son afectadas por este
método, pero se evita su
desarrolllo por enfriamiento
inmediato del liquido a 10°C o
menos. Es un procedimiento de
desinfeccion cuyo nombre se
estallblecié para honrar al quimico
francés Luis Pasteur.

Enfermedad:

Estéril:

Esterilidad:

Esterilizacion:

e Sepsis:

e Séptico:

conjunto de fenémenos que
se producen en un
organismo que sufre la
accion de una causa
morbosa y reacciona contra
ella.

estado libre de
microorganismos y sus
esporas.

ausencia absoluta de
microorganismos y Ssus
esporas.

métodos o procedimientos
para destruir todos los
microorganismos y esporas
contenidos en super(Ificies
y objetos.

Infeccién putrida.

Que contiene
microorganismos
patégenos; infec[ltado.



