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CLASIFICACION Estado Fislco Envasado Tipo de envase

Cultivos y cepas
de agentes
infecciosos

Bolsas de
polietileno

Reciplentes
herméticos

Residuos no
anatémicos

Reciplentes
rigidos de
polipropileno

Objetos
punzocortantes

LAVADO DE HANOS
cLinee con JABON

¢Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® a2 B

Méjese las manoes con agua;

Frétesa |a palma de la mang derecha
contra ol derse de la mane izquisrda
antrelazando los dedos y viceversa;

6 _ /&\
G

Fratese con un movimiento de
rotacidn el pulgar izquierdo,
atrapdndolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Organizacion

Mundial de la Salud

Deposite ¢n la palma de la mane una
cantidad de Jabén suficlente para cubrir
todas las superficies de las manos;

4

Frétese las palmas de las manos
antre si, con los dedos
entrelazados;

%

Frétese la punta de los dedos de la
mane derecha contra |a palma de la
mang izquisrda, haciendo un
maovimiento de ratacion ¥ viceversa;

10

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente

Fratese las palmas de las manos
entre si;

eI

Frétese ol dorso de los dedos de
una mane con la palma de la mana
opuesta, agarrdndose los dodos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus ManNos $on Seguras.

SAVE LIVES
Clean Your Hands
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1. Majese s manos y
antebrazos hasta 6 om por
encima del codo, con
abundanite sgua
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1. Apliquese La camicad 3. Frotede las palmas de las

sidicanite o Clorhgasdena al mangs entre §

4% [espumal en la
superhicie de lad manod

LAVADE DE MANOS
QUIRIRE@ICO CON JABON

4. Frotese La palma de la
mang derecha contra o
dorso de la mano irquierda
ertrelazando lod dedas y
WREVETEE

LAVADO DE HANOS
cLinee con JABON

¢Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

[g Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manoes con agua; Deposite ¢n la palma de la mane una Fratese las palmas de las manos
1 cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
b todas las superficies de las manos;
5. Frotese Las palmas oe Las &, Frofess ol doren o log 7. Frotess ol pulgar &, Fratese b punta ce los
mansgs: st 5 con los dedos de una manoc condra imguierda oon wn dedas de s mano denecha E

dedos entrelarados la paima de ks mara

opuesta, agarrindose ks

dedas y viceversa

|
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morvimiento de rotacian
atrapandolo con la palma
e la maro derecha y

contra la palma de kb mana
irquierda, hatiendo un
marvimiento de rotackan y

Ry S

Frétesa |a palma de la mang derecha Frétese las palmas de las manos
contra el dorso de la mans izquierda entre si, con los dedos

1do los dedos y v H

6] B\\

Frétese ol dorso de los dedos de
una mana con la palma de la mana
opuesta, agarrdndose los dodos;

10, Enjuague las manas y SEGUNDD TIEMPO TERCER TIEMPO Repeta los
:':?&Tmm? Repia los pasos del 3 819, lege pasos del 3 al 9, luego con
del soba COm mowEmientos rotatonics movimientcs rotatonios
"d“,!" H:E_!ﬂ“m descienda la mano izquisrda hasta desciends L Mano
4. Con movimienio: e i ralisimo fres # tercio medio del antebrazo ipquiserda Facts L mufeca -
satorios desciend s et derecha y vicewersa, proceda con e dil antebrazo denecha y .
nano izquierda poe el enjuague minima tres weoes desdie wioEversa Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de Enjuiguess las manes con agua;

ehrazo derecho hasta &
1 por encima del codo ¥

{

las manas hasta el antebrazo
mantEnandase |Evamadis wbne
l s poafs

11. Proceds con el enjuague
mnimG e oes 0 lag
manos manteniéndolas

levantadad sobre los codas

12 Mantener ko bracos fleconsdos,

elevades por encima de L cinfus y
alejados del cuerpo favoreciendo o

escurrimiento del agua hacis los codon.

rotacidn el pulgar izquierdo,
atrapdndolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

El 10

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

, Organizacion

manao derecha contra la palma de la
mang izquisrda, haciendo un
maovimiento de ratacion ¥ viceversa;

Seguridad del Paciente
Mundial de la sﬂ‘ud A ALIANZA NS PALA A ATERCH MAY S050A

Sus Manos Son seguras.

SAVE LIVES
Clean Your Hands
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LAVADE DE MANOS
QUIRiREICe CON ALEOHOL
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Técnica de antisepsia prequirdrgica de las manos con base alcohélica.
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LAVADO BE MANOS CLINICO
CON CEL=ALCOHOL

CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

Duracién de este procedimiento: 20-30 segundos

Frétese la palma de la mane derecha Frblmluulmudslumm Frétese ol dorse de los dedos de

I eontra ol dorso de la mana izquierda dedos entrelazado: una mana con Ia palma de la mano
entrolazando los dedos y viceversa, opuesta, agarrindose los dedos,
©an un mevimients d«rmhclo Frd tese Ia punta de los dedos d Il Ummmal FUF M
I|D\I|Dl quierdo, atrapindolo cor mai duhwnnl
I hnadcll mang dévecha y I-wuru man:
Tener las manos Ilmplas reduce la propagacion
| de enfermedades como COVID-19
I Condcelo. Prepérate. Actia.

AREAS DEL QUIROFANG
AREA NESRA

Es una zona amortiguadora o delimitante entre el
hospital y el quiréfano, en ella se encuentran otras
dreas anexas:

* Administracién quirurgica

o Oficina administrativas
Vestidores

Sanitarios @ﬂ
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AREA OE TRANSEEREMCIA

Sirven como un elemento fisico de separacién y
controlan el paso de pacientes, personal médico y
equipo

e Trampa de botas

e Trampa de materiales
* Trampa de camillas
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MOBILIARIO DEL
QUIRORANG

Mesa de operaciones
Mesa de rifidn

Mesa de Pasteur
Mesa de Mayo
Cubeta de patada
Tripie

Banco de reposo
Banco de altura
Ldmpara de techo
Reloj

Ldmpara de chicate

AREAS DEL QUIROFANG
ArEA RIS

Son dreas de circulacidon limpias donde se
encuentran:

* Instalaciones de lavado gx

* Instalaciones de lavado de instrumental
Comunicacidn controlada con otras dreas

Sala de recuperacion @ ’

quirdrgica

ll'ﬁﬂ

grew S

&m BLARGA

Area de restriccidon completamente, para
personal médico-quirdrgico
e Quiréfano

-l
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RHEMORRAGIA CEREBRAL

La C|rug|c1 se |no||cq cucmdo existe una

|
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I estamo
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<100 min >100 min >120 min =140 min

Nermal Nermal Disminuida Disminvida

= 30 mL/h 20 - 30 mL/h 5-15mL/h Insignificante
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ESCALA ANALGESICA DE LA OMS

DOLOR SEVERO EVA 7-10

Asclepio: venerado por su capacidad de curar
enfermedades y salvar vidas. Se representaba con un
bastén de madera, que simboliza apoyo y la
caminata del médico que atiende enfermos.

DOLOR MODERADO Cuarta escalon
EVA 5-6 Tercer escalén + Opiodes
+ Opiodes  menores menores y/o
y/o .+ Opiodes
« Opiodes menoresy/o | » Opiodes  mayores mayores y/o
« Paracetamol W’o \,r,—‘o « Paracetamol
DOLOR LEVE «  AINES y/o « Paracetamol y/o y/o
EVA1-4 « Coadyuvantes * AINES y/o + AINES y/o
« Coadyuvantes + Coadyuvantes

Serpiente: renovacion y regeneracién. Se cree que

simboliza el conocimiento de los antidotos y venenos.
Analgésicos no opioides

+ Paracetamol y/o

+  AINE y/o

+ Coadyuvantes |

Bastén: simbolo milenario que refleja la sabiduria, la
curacién y regeneracién en el campo de la medicina.

SIGNIFICAPO UNIFQREHE
BLANCE

BATA: imprime un respeto y seriedad en un plano social,
que hace que el px confie sus intimidades en materia de
salud.

VOLUMEN CIRCULANTE

e RN: Aprox 85-20 ml/kg (en pretermino’
puede llegar a 20-100 ml/kg)

<=1afio: 75-80 ml/kg

e 1-6 afios: 70-75 ml/kg

e >=6 afios: 65-70 ml/kg

e Adulto: Aprox. 85-20 ml/kg (en
mujeres puede ser ligeramente menor
que en hombre)

RESPONSABILIDAD: conducta compartida con la bata del
px: el médico es un cientifico activo - el px un sujeto pasivo,
el médico preescribe- el px obedece.

BLANCO: se asocié y adopté como color simbolico de la
institucion. Asociado con la pureza, ingenuidad y sin malicia,
no dafio intencional.




|
| INGREBIENTES DEL JABON @X
e Clorhexidina (0.5% - 4%):
I bactericida de amplio espectro,
I muy usado en hospitales.
| e lodopovidona (7.5% - 10%): |
libera yodo libre que elimina
| bacterias, virus y hongos.
I * Cloruro de benzalconio (al 1%)
|

RHUESOS DE LA HANO

TEMNPERATURA

Falanges distales

Falanges medias Hipotermia: <= 35°C
Normal: 36-37.5°C
Fiebre: 37.5-39.5°C
Fiebre alta: 39.5-40°C

Hiperpirexia e hipertermia: >=41°C

W ‘
m Hilera distal '.“

nges proximales

s
: 5
g
=

Hilera pr
o Escaloides o Trapecio
o Sermilunar o Trapezoide
o Piramidal o Grandc
Qristorme () canchoso




VALORES VORMALES La fascitis plantar es una
I BILIRRUBINA TOTAL 0.3-1.0 mg/dl afeccién comin que afecta la I
planta del pie, especificamente
BILIRRUBINA DIRECTA 0.1-0.3 mg/dl . .
| la fascia plantar, un ftejido |
BILIRRUBINA INDIRECTA 0.2:0.7 md/d| - conectivo que se extiende
I TGO O AST 5-56 U/L y PSSy ? desde el taldén hasta los dedos. I
! ~
el e A~ j‘ \,iEs’ra condicién puede causar
I doTor y. malestar significativos I
ALBUMINA 3.8-5 gr/dl
— en-la reglon del taldn y el arco
I FOSFATASA ALCALINA 17-142 gr/dl de| I
Calcaneo  Espoln  Fascilis Fascia plantar
I (tatgm (inflamacion) I

=L

DOSISPEDIA DE IBUPROFENO ¥ PARACETAMOL

*para una dosificacién de 15 mg/kg/6-8 horas
**para una dosificacién de 25mg/kg/dia en 3 tomas

Peso Paracetamol* Ibuprofeno 2%** Ibuprofeno 4%**
I IBU: Antipirético y analgésico =L 0.6 ml (15 gotas) I
(autorizado en  nifios =6 Skg 075 ml (19 gotas)
meses): 40 mg/kg/dia cada 6 Kg 0,90 ml (22 gotas) 2,5ml 1.3 ml
I 6-8 horas. Dosis méxima: 7Kg 1,05 ml (26 gotas) 2,9mi 1.5 ml I
2400 mg/dia. 8 Kg 1,20 ml (30 gotas) 3,3ml 1,7 ml
1BU deral: 5.10 9 Kg 1.35 ml (34 gotas) 3.7ml 1,9 ml
mg/kg/dosls (7 mg/kg/dosis) 10 Kg 1,50 ml (37 gotas) 41 ml 21ml
12Kg 1.8 ml 5ml 2,5ml
14 Kg 21 ml 5.8ml 29 ml
16 Kg 2,4ml 6,6 ml 3,3ml
I 18 Kg 2,7ml 7.5 ml 3,7 ml I
PARA: dosis diaria 20Kg Iml 8,3 ml 4,2 ml
recomendable es aprox. de 22Kg 3.3ml 9.1 ml 46ml
60 mg/kg/dia. En general, se 7
administraréan 15 mg de 2%K8 EH 1w Sl
paracetamol por kg de peso, 26 Kg 3.9ml 10.8 ml 5.4 ml
cada 6 horas o 10 mg/kg 28 Kg 4,2ml 1,6ml 58ml
da 4 horas.
I R iy 30Kg 45ml 12,5ml s2ml I
35Kg 5.2 ml 14,6 ml 7.2 ml
I 40 Kg 6 ml 16,6 ml 8.2 ml I
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