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DOS!S ANALGESICOS

DOLOR SEVERO EVA 7-10

DOLOR MODERADO . Cuarto escalon
Tercer escalon  STTOES
+ Opiodes  menores | - menores y/o Medicamento Dosis Dosis mixima
Segundo escalén y/o Opiodes
« Opiodes menoresy/o |+ Opiodes  mayores mayores y/o _ _
e Vo Pimetml Paracetarnol S500-1000mg [ 4-6 h 4000 mg Koe do
DOLOR LEVE « ANESy/o « Paracetamol y/o y/o - o tecicel
EVA1-4 « Coadyuvantes « AINESy/o AINES y/0 Acido acetilsalicilico S00-1000mg | 4-6 h 4000 mg tarea limpia
« Coadyuvantes Coadyuvantes o aséptica
Primer escalén Metamizol 575-2000mg [ 6-8h 6000 mg

2 161 Antes del \| Después del
Analgésicos no opioides contacto 1

T Ao Iouprofero 400-600mg | 6-8h 2400 mg Seton \ 4 e
Fieite ;ernéndez Hernandez M, Bouzas Pérez D, Maldonado Vega S, Carceller Malo J M. Guia Basica de Dexketoprofeno 25-50mg [ 3-12h 150 mg
Farmacos y Dolor. Rev electron AnestesiaR 2014; Vol 6 (2): 29
Naproxeno 250-500 mg | 8-12 h 1500 mg
Diclofenaco S0mg | 8-12h 150 mg

EL DOLOR SE DEFINE COMO Meloxicam 7.5mg [ 12h 15me

Después de
exposicién a
fluidos
corporales

Lececcccccen

3 Lornoxicam Bmg|12h 16 mg ——
EMOCIONAL DESAGRADABLE Etoricoxib 60mg [ 24h 120 mg
VINCULADA CON DANOS

REALES O POTENCIALES EN LOS

TEJIDOS " 1 ER ESCALON 2 ANTES - 3 DESPUES

del paciente

p0s!S ANALGESICog g 00s!S ANALGESICog

Dosis Dosis maxima /
dia
30-60mg/4-6h 240 mg

30 mg cada 12 horas

10 mg cada 12 horas

8 mg cada 24 horas

12 pgr cada 72 horas
50-100mg / 6 h

5-10 mg cada 12 horas

mg
12,5 mg

1-4 mg cada 24 horas

50 mg cada 12 horas

3 ER ESCALON

2DO ESCALON

Tratamiento previo
Oxicodona / naloxona
Hidromorfona intravenosa
Fentanilo transdérmico

Morfina intravenosa
Tramadol

Morfina oral
Oxicodona oral
Buprenorfina




\_A\IADO DE MANOS
[ 1T

¢ Coémo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

DOS!S ANALGES‘ICOS

25 mg cada 24 horas

oEs\NFECCION DE mgpy

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

|

Apdsito 10 x 10 cm
empapado 60 ml

30 mg cada 24 horas

37.5 mg cada 24 horas

300 mg cada 24 horas

25 - 75 mg cada 24 horas

200 mg cada 24 horas

300 mg cada 24 horas

300mg cada 24 horas

25 mg cada 24 horas

4TO ESCALON

llena 500 mil
o R

Semi-luna completamenta

k]

Hemorragia posparto que
5@ demanra a piso 2000 mi

Toalla sanitaria empapada

empapado 350 ml

Apdsito 45 x 45 cm

Mancha de sangre en piso

100 cm de diametro 1500

Toalla sanitaria manchada

Pafial adulto

250 ml

Hemarragia posparto sdlo
&N cama 1000 mi

o

7%

posi Ia
‘cubrir todas las suporficios;

Frotesa ia palma de [a mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y vicoversa;

= AN
G

Frétasa con un moviminto d rotacién
a

ol pulgar

"X

Frétese las paimas de las manos

entre si, con los dedos. entrelazados;

"

Frétess la punta de los dedos de Ia
contra la paima da la

palma de la mano derecha y viceversa;

mana izquierda, haciendo un
movimianto de rotacién y vi

313?%

Fm-u las palmas de las manos

—E

Frotese ol dorso de los dedos de
una mana con Ia palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

%’W

Unlmucll sus manos son

SERPIENTE:
Represen‘ta

VARA DE ESCULAPIO:
Con una serpiente
enroscada,
representa sabiduria,
renovacion y
curacion

ESCULAPIO:

Venerdado por

renovdcion,

regenemcién Y

también

conocimiento

antiguo.

enfermedades

loresen’cao(o con

vara que simboliza

apoyo y cuidado.

®E 8

Méjese las manos con agua;

5 \\@;&

Frotosa la palma de la mano deracha
cantra el dorsa de la mano izquierda
entralazando los dedos y vicoversa;

"R

Frotese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la

Deposite on la palma de la mano una
«cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas \usupcmdn de las manos;

A

Frotese las palmas de las manos.
entre si, con los dedos
entrelazados;

R

Frétese la punta de los dedos de la
mana derecha contra la del dela
mano izquierds, has

¥

A

e con una toalla desechable;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Frétese fas palmas e tas mancs

=

Fréteso ol dorso de los dedos do
una mano con la palma de la mana
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjusguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

SHOCK HEMORRAGICOEH

Clasificacion American College of Surgeons

SANGRE (ml) 8

PERDIDA DE

o u[ u vmmm

PRUEBA DE
RELLENO
CAPILAR

€
\\ DIURESIS

’

SNC:
ESTADO
MENTAL

REEMPLAZO

II

750-1500

1500-2000 22000

15-30% 30-40%

*100 *120

120/70 90/50

NORMAL DISMINUIDA

DISMINUIDA DISMINUIDA

"20-30 30-40

© O Kt

20-30 5-10 Insignificante
mi/h mi/h

LEVEMENTE ANSIOSO, CONFUSO,
ANSIOSO CCONFUNDIDO LETARGICO

CRISTALOIDE

CRISTALOIDE CRISTALOIDE

+ SANGRE




£\EMPOS QUIRURG ¢ o
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® Triada de Beck
1. INCISION/DIERESIS Taponamiento cardiaco
2. HEMOSTASIA
3. EXPOSICION o
4. DISECCION Hipotensién

5. SEPARACION
(2] Rz
y -

Tipo 2 - 75%
Tipo 5 - infrecuente

Tipo 1 - 5%

D

r~ Ingurgitacion
yugular

© w

Ruidos cardiacos

disminuidos

Tipo 3 - 10%

ESQUEMA DE VACUNACION PARA NIRAS Y NINOS DE 0 A 9 ANOS DE EDAD

NACIMIENTO 3C Anti Hepatitis B

)

Hexavalente Anti
MESES Anti N -
2 MESE! R PR i Neumocéceica Conjugada

Compensacioi

)

RESPIRATORIA
4 pco2

Hexavalente Anti

Rotavirus

RENAL

$pco2

4 MESES Anti Neumococica Conjugada

J Heos-

l Anti-infl E I {ira dosis), en
Acelular temporada invernal

n

>7,45
ALCALOSIS

ompensacio

7,35-7,45

f g} g
$pcoz 4 Hcos
pH
HCO3- (22-26 mquL)

Anti Influenza Estacional (2da dosis) en la misma temporada que lo
7 MESES Ira dosis, posteriormente una dosis anual hosta los 59 meses, en
cada temporada invernal

4 Heos-
G

5@

12 MESES SRP Anti Neumocdeica Conjugada

Hexavalente
18 MESES 7l SRP (2da dosis)

4 pco2

4 ANOS DPT (Refuerzo)

<735

Gasometria arterial

P
5 ANOS Anti COVID-19 #% Anti-Influenza Estaciona

ACIDOSIS

6 ANOS SRP (2DA DOSIS)

& Heos-

La 2da dosis de SRP a los 18 meses aplica solo para niflas y niftos nacidos a partr de julio de 2020

Valores normales

ACIDOSIS O ALCALOSIS
pH
METABOLICA RESPIRATORIA METABOLICA RESPIRATORIA

7 5 aplica a partir de fos 5 a 9 afios que vivan con alguna comorbiidad de riesgo

En cada temporada Invernal, una dosts anual. en niNos de 5 a 9§ aN0s Con alffund COMOMbIIdad de reso

2da dosis 3 105 & afies se aplica en nitos nacides antes de julio de 2020 Dicha estrategia se implementard
hasta 2026, posteriormente se dejard de SpICHr 3 e5La edad, Pero se seguird aplicanda a nincs de 18 meses.




N SANGUINEO CIRCUU)/\/ WUESOS DEL CARpg
Te

ESA SENORITA Esca.{:old:i
RECIEN NACIDO sa sefoaiTa Jy seafolo

I * Piramidal

90 - 100 ML/KG 65 - 70 ML/KG T;ra[o;cio* e Pisiforme

Trapezoide TRAIGAN,

60 KG = 5400 - Grande '
2.500 KG = 162.5 - . TRAIGAN HUEL
0000 ML 175 ML ‘ Ganchoso ' GRANDIOSO |

70 KG = 6300 - | . 9, ""’:'
7000 ML 5 KG = 325 - 350 | AN sy ¢

ML

oW

LAVADO QUIRURGI ¢, CoN‘?OS‘C‘ON JABON QU/RURG/

> GIOMETRIA HEMAT,

— Biomebtria Hematica —
N

®ELDOCTOREME

PARAMETRO VALOR NORMAL EN ADULTO UNIDADES
0%l

Clorhexidina (0.5% - 4%):
bactericida de amplio espectro.
lodopovidona (7.5% - 10%):
libera yodo libre que elimina
bacterias, virus y I'\ongos.
Cloruro de benzalconio (al 1%)

" HEEE




® Triada de Cushing ® Triada de Charcot

Hipertension intracraneal

Colangitis

0 Bradicardia o

Dolor en hipocondrio

)’ ) derecho

Alteraciones e

respiratorias Ictericia

Hipertension

Solucién salina 0.9% o Ringer lactato a 100m l/kg en 3 horas.

« 1ra. hora: 50m l/kg
¢ 2da. hora: 256m l/kg

SRO 50-100m |/ kg de peso en 4h fraccionados en 8 tomas cada
« 3ra. hora: 25m l/kg

30 min. Si no se conoce el peso del paciente, dar SRO:

* <4 meses: 200 a 400m L

PLAN DE HIDRATACION
SRO a libre demanda o posterior a cada evacuacién o vémito, de la

e >4 212 meses: 400 a 600m (
e >12 a 23 meses: 600 a 1200m |

« <1afio: 75ml (media taza)
« >1afio: 150ml (una taza)
« 2 abafios: 800 a 1400m L

siguiente manera:

Arterial

¢ ] Enervio espinal €1 sale pon
Base del | | encima de Iz vértebra € |
crineo | r c2

£l neran espinal C8

cervicales pero s6lo
7 virtebras cervicales)

Valor Normal Indicador de...

7-56U/L Dano hepatocelular

10-40U/L Dano hepatico o muscular

[LEEIECEV LS EY (.Y 40 - 129 U/L Colestasis, obstruccion biliar

Hombres: 10 -71U/L Consumo de alcohol,

CAl ) Mujeres: 6 - 42 U/L colestasis

Bilirrubina Total 0.3-1.2 mg/dL Funcion excretora hepatica

Bilirrubina Directa

-0 -
(conjugada) 0.1-0.3 mg/dL Obstruccion biliar

Bilirrubina Indirecta 0.2-0.9mg/dL Hemolisis, Gilbert

Albumina 3.5-5.0g/dL Funcion sintética hepatica

Proteinas Totales 6.0-8.3g/dL Estado nutricional y hepatico

intesis de f
Tiempo de Protrombina 11-13.5 sequndos Sintesis de actores de
coagulacion

“Nervio coccigea
Evaluacion de funcion Mo

0.8-12 s -
hepatica en cronicos

W Nervios cervicales
I Nervios tordcicos
B Nervios lumbares
B Nervios sacros y coccigens




