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El báculo de Asclepio, para los griegos,
o la vara de Esculapio, para los romanos

El nombre del símbolo deriva de su
precoz y extensa asociación con el Dios
Asclepio, hijo de Apolo, quien era un
practicante de la medicina en la antigua
mitología griega.

La serpiente se consideraba en muchas
culturas capaz de resucitar a los muertos
y Esculapio en su afán de sanación iba
resucitando a la gente difunta que veía.

Vara de Esculapio‌

La vara es el símbolo de la
profesión médica, y la
serpiente, que muda
periódicamente de piel,
simboliza, por lo tanto, el
rejuvenecimiento.

Logo de la OMS 

Vara de Esculapio

https://www.wikiwand.com/es/articles/Antigua_Grecia
https://www.wikiwand.com/es/articles/Antigua_Grecia
https://www.wikiwand.com/es/articles/Antigua_Roma
https://www.wikiwand.com/es/articles/Asclepio
https://www.wikiwand.com/es/articles/Asclepio
https://www.wikiwand.com/es/articles/Asclepio
https://www.wikiwand.com/es/articles/Apolo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Mitolog%C3%ADa_griega


By Danny Berrios

Siglo XIX: los médicos pasaron del negro
(seriedad, muerte) al blanco, símbolo de
higiene, pureza y antisepsia

Función práctica: el blanco permite
detectar manchas, facilitando la limpieza,
obligando a mantener la bata inmaculada

Vestimenta Médica‌

Simbólico: transmite confianza,
autoridad moral y promueve
concentración — además, la palabra latina
candor (“franqueza”) deriva de “blanco
intenso”

Evolución: puede crear distancia entre
médico y paciente; actualmente, algunos
utilizan uniformes de colores más
amigables o scrubs para reducir ese
efecto

Quirófano: el tono blanco provoca fatiga
visual y deslumbramiento, por eso se
cambió a verde o azul, más descansado y
complementario al rojo sangriento
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⚖️ Ética 👥 Moral 📜 Deontología

Definición

Reflexión filosófica

sobre bien-mal,

busca principios

universales que

orientan la

conducta humana.

Normas, valores y

costumbres que

regulan el

comportamiento

dentro de una

sociedad o grupo.

Deberes y

obligaciones

profesionales

establecidos en

códigos

normativos.

Origen

Surge de la

filosofía y el

razonamiento

crítico.

Deriva de la

cultura, religión,

tradición y

educación.

Colegios

profesionales y

códigos de

conducta

Carácter

Universal, busca

principios válidos

para todos.

Relativo, depende

del contexto social

y cultural.

Específico,

aplicado a una

profesión concreta.

Objetivo

Determinar qué

debe hacerse para

el bienestar

Mantener el orden

social y la

convivencia.

Garantizar el

ejercicio

responsable de la

profesión

Medicina

Fundamenta los

principios

bioéticos:

beneficencia, no

maleficencia,

autonomía y

justicia.

Orienta la

conducta del

médico según la

moral compartida

con sus pacientes y

sociedad.

Regula la práctica

médica: secreto

profesional,

respeto al paciente,

deber de

competencia

Moral, Ética, Deontología‌



By Danny Berrios

Dolor Leve
No opioides

+/- Coadyuvantes

Dolor Severo Refractario
Analgesia Radical

Dolor Severo
Opioides Fuertes
+/- No opioides
+/- Coadyuvantes

Dolor Moderado
Opioides Débiles
+/- No opioides
+/- Coadyuvantes

A
IN

E´S y derivados: aspirina, ibuprofeno, diclofenaco,
ketorolaco y entre otros m

uchos los inhibidores
selectivos C

O
X-2.

O
tros: paracetam

ol-acetam
inofén, m

etam
izol-dipirona

Escala Analgésica‌

O
pioides débiles: Tram

adol, codeína, hidrocodona (o
dihidrocodeinona, vicodina), dihidrocodeína (dicodin),
dihidroxicodeina, dextropropoxifeno, pentazocina, propoxifeno
(darvon), y buprenorfina.

O
pioides fuertes: M

orfina, oxicodona, hidrom
orfona, m

etadona, fentanilo, de
liberación retardada, heroína (diam

orfina), levorfanol.

Fárm
acos por vía espinal (O

pioides: m
orfina, fentanilo, sufentanilo, m

etadona o petidina;
A

nestésicos locales: bupivacaína, am
ida, ropivacaína, am

ida; O
tros: clonidina, baclofeno,

ziconotide, ketam
ina, haloperidol, m

idazolam
, neostigm

ina), B
loqueo de los nervios periféricos,

bloqueo sim
pático o bloqueo neurolítico, Técnicas de estim

ulación eléctrica, N
eurocirugía

Coadyuvantes: A
ntidepresivos, anticonvulsionantes o

antiepilépticos, neurolépticos, ansiolíticos, esteroides,
corticoides, relajantes m

usculares, calcitonina,
antiem

éticos, antiespásticos y anestésicos locales.

https://www.wikiwand.com/es/articles/Aspirina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ibuprofeno
https://www.wikiwand.com/es/articles/Diclofenaco
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ketorolaco
https://www.wikiwand.com/es/articles/Inhibidores_selectivos_de_la_COX-2
https://www.wikiwand.com/es/articles/Inhibidores_selectivos_de_la_COX-2
https://www.wikiwand.com/es/articles/Paracetamol
https://www.wikiwand.com/es/articles/Acetaminof%C3%A9n
https://www.wikiwand.com/es/articles/Metamizol
https://www.wikiwand.com/es/articles/Dipirona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Tramadol
https://www.wikiwand.com/es/articles/Code%C3%ADna
https://www.wikiwand.com/es/articles/Hidrocodona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Dihidrocode%C3%ADna
https://www.wikiwand.com/es/articles/Dextropropoxifeno
https://www.wikiwand.com/es/articles/Buprenorfina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Morfina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Oxicodona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Hidromorfona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Metadona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Fentanilo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Hero%C3%ADna
https://www.wikiwand.com/es/articles/Levorfanol
https://www.wikiwand.com/es/articles/Morfina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Fentanilo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Sufentanilo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Metadona
https://www.wikiwand.com/es/articles/Petidina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Bupivaca%C3%ADna
https://www.wikiwand.com/es/articles/Amida
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ropivaca%C3%ADna
https://www.wikiwand.com/es/articles/Clonidina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Baclofeno
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ziconotide
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ketamina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Haloperidol
https://www.wikiwand.com/es/articles/Midazolam
https://www.wikiwand.com/es/articles/Neostigmina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Antidepresivos
https://www.wikiwand.com/es/articles/Anticonvulsivo
https://www.wikiwand.com/es/articles/Antiepil%C3%A9pticos
https://www.wikiwand.com/es/articles/Neurol%C3%A9pticos
https://www.wikiwand.com/es/articles/Ansiol%C3%ADticos
https://www.wikiwand.com/es/articles/Esteroides
https://www.wikiwand.com/es/articles/Corticoides
https://www.wikiwand.com/es/articles/Relajante_muscular
https://www.wikiwand.com/es/articles/Calcitonina
https://www.wikiwand.com/es/articles/Antiem%C3%A9ticos
https://www.wikiwand.com/es/articles/Espasticidad
https://www.wikiwand.com/es/articles/Anest%C3%A9sico_local
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5 Momentos‌

Antes de tocar al paciente

Antes de realizar una tarea
aséptica

Después del riesgo de
exposición a líquidos corporales

Después de tocar al paciente

Después del contacto con el
entorno del paciente

1

2

3

4

5

Para proteger al paciente de los gérmenes
dañinos que tiene usted en las manos

Para proteger al paciente de los gérmenes
dañinos que podrían entrar en su cuerpo,
incluidos los gérmenes del propio paciente

Para protegerse y proteger el entorno de
atención de la salud de los gérmenes
dañinos del paciente

Para protegerse y proteger el entorno de
atención de la salud de los gérmenes
dañinos del paciente

Para protegerse y proteger el entorno de
atención de la salud de los gérmenes
dañinos del paciente

¿CUÁNDO? ¿POR QUÉ?
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Lavado de Manos‌
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Área Quirúrgica‌
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VS = (k  x T ) + (k  x P) + k1
3

2
3

Volumen Sanguíneo‌
FÓRMULA DE NADLER

VS= Volumen Sanguíneo
T = Altura del paciente (m)3

P= Peso del paciente (kg)

Masculino
k1= 0.3669
k2=0.03219
k3=0.6041

Femenino
k1= 0.3561
k2=0.03308
k3=0.1833
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Pérdida Sanguínea Cálculo‌

Hb = VS x (Hb  - Hb ) x 0.001 + Hbp i f t

Método de masa de Hb

Hb  (g)= Masa de Hb en la pérdida de sangre.p

VS (ml)= Volumen sanguíneo
Hbi(g/L)= Concentración de Hb preoperatoria (inicio)

Hbf(g/L)= Concentración de Hb al 5° día postcirugía (fin)

La Hbt(g)= Masa de Hb transfundida

VP (ml)= Pérdida de sangre calculada.

VP= 1000 x Hb  / Hbp i

VP= VS x (Hb  - Hb ) / Hbi f f

Método de dilución de Hb

VS (ml)= Volumen sanguíneo
Hbi(g/L)= Concentración de Hb preoperatoria (inicio) 

Hbf(g/L)= Concentración de Hb al 5° día postcirugía (fin)

VP (ml)= Pérdida de sangre calculada.
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Pérdida Sanguínea Visual‌
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GRADO I GRADO II GRADO III GRADO IV

 Pérdida
Sanguínea

<750ml

(<15%)
750-1500ml

(15-30%)
1500-2000  ml

(31-40%)
>2000
(>40%)

ml

FC
↔ 

<100lpm

↔/↑ 
100–120lpm

↑

120–140lpm

↑/↑↑
>140lpm

TA
↔

Normal
↔

Normal
↔/↓

Decrecida
↓

Decrecida

Pulso ↔Normal ↓Decrecido ↓Decrecido ↓Decrecido

FR
↔ 

14–20rpm

↔ 
20–30rpm

↔/↑ 
30–40rpm

↑

>35rpm

Diuresis
 ↔ 

>30ml/h

↔ 
30-20ml/h

↓ 
15-5ml/h

↓↓ 
Mínimo

Estado
Mental

↔Leve
Ansioso

↔Moderado
Ansioso

↓Ansioso,
Confundido

↓Confuso,
Letárgico

 Déficit
Base  0 a –2mEq/L –2 a –6mEq/L –6 a –10mEq/L –10mEq/L

Hemoder Monitorear Posible (X) Sí Prot.Tran.M

Fluidoter Cristaloide Cristaloide
Cristaolide

+Sangre
Cristaolide

+Sangre

Fluidoterapia Incial:
Adultos: 1 Litro 
Pediátrico: 20ml/kg

Choque Hemorrágico‌
Clasificación A T LS‌

Uresis Ajustada:
Adulto: 0.5ml/kg/h
Pediátrico >1: 1ml/kg/h
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Escala de Fisher‌
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Escala de Glasgow‌
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GHOS T-CAP‌
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Eje Eléctrico Cardiaco‌
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Infarto Agudo Miocardio‌
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T HROMBINS2‌

https://emergiendo.org/thrombins2%ef%bf%bc/
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Escala de Wagner‌
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Escala Alvarado‌
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Apendicitis vs Diverticulitis‌


