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Titulo: Manejo de estrés académico en estudiantes de medicinade 1ro,3ro y éto
semestre en la universidad del sureste durante los periodos de evaluacio n de
sep-enero 2025-2026.

objetivo general: identificar el nivel de estrés durante el periodo de evaluacion alos
alumnosde 1ro,3roy é6to.

objetivos especificos:

e mayorcontroldeestrés enlos examenes.
e identificarelniveldeestrésenlosalumnos.

e comomanejarelnivel de estreés.

planteamiento del problema: el estré s de examen en la universidad es una
reaccio n normal ante las exigencias academicas y la presio n que siente los
alumnosenlasemana de examen, teniendotrastornos fisicos como psicologicas.

panorama de la problematica: los alumnos tienen a sufrir trastornos del sueno,
nerviosismo,estrés general, problemas psicologicos como depresién, ansiedad,

enojo y de desorientado todo.Teniendo consecuencias negativas en la falta de
concentracion,el rendimiento académico y puede llevar al aislamiento social y el
deseo de cometer un suicidio. El estré s varia entre el 68% y ma s del 90% en
diferentes estudios,siendo la semana de exa menes un factor frecuente y
significativa.

Importancia del estudio: este estudio nos ayudara para verificar cua nto nivel de
estréslesgeneraalosalumnosdelaUDSenlasemanade examenes.

Hipodtesis:
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e 90%delosalumnosdesencadena estrésenlasemanadeexamenes.

e podesreduciraproximadamente 40% conapoyo psicologico.
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