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TEMA:

Estrés

TITULO:

Manejo de estrés academico en estudianates de medicina de primero, de tercero y de

sexto semestre en la Universidad del Sureste durante los periodos de evaluacion de
septiembre-enero 2025-2026.

OBJETIVOS GENERALES:

Identificar el nivel de estrés durante el periodo de evaluacion a los alumnos de primero,
tercero y sexto semestre

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Mayor control de estrés en los examenes.
% ldentificar el nivel de estrés en los alumnos.
% Como manejar el nivel de estrés de una mejor manera.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El estrés en los examenes de la universidad es una reaccién normal ante exigencias
academicas y la presion que sienten los alumnos en la semana de examenes, teniendo
trastornos fisicas como psicologicas.

PANORAMA DE LA PROBLEMATICA:

Los alumnos tienden a sufrir trastornos del sueno, nerviosismo, estrés general, problemas
psicologicos como depresion, ansiedad, enojo y estar desorientados teniendo
consecuencias negativas en la falta de concentracién el rendimiento academico y puede
llevar al aislamiento social y llegar hasta el deseo de cometer un suicidio. El estrés varia
entre el 68% y mas del 90% en diferentes estudios, siendo la semana de examenes un
factor muy frecuente y significativo.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO:

Este estudio nos ayudara para vereficar cuanto nivel de estrés les genera a los alumnos de
la UDS en semana de examenes.
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